Fahrrad

Datum Preis DM
18.3.00 | Gios A 70, Shimano Ultegra komplett au- | Potrykus 3330.00
Ber Brems-/Schalthebel, Tretlager (beides Dura
Ace), Steuersatz (600) und kleines Kettenblatt
(105), SPD-Pedale, (42/53, 12-13-14-15-17-19-
21-23-25), RH 59, Gios-blau, Mavic MA 2 Fel-
gen, Hutchinson Excel Kevlar 23 (vorne [Lauf-
leistung: 11500 km]/hinten [Laufleistung: 5200
km]), Michelin Schlauch, Selle Italia Flite (Tita-
nium/Kevlar)
Datum Zubehdr Preis DM
18.3.00 | Schuhe Adidas Campiolo LC Potrykus 170.00
20.3.00 | Montageset Ultimate 1 fiir Ortlieb Lenkertasche | Wander und Trecker 27.50
8.4.00 | Tachohalterung fiir Sigma BC 800; nachgemessen | {ibernommen
3 Umdrehungen am 6.5.00 mit Hutchinson Excel
Kevlar (23): 2080 mm Umfang, in 8.2001 nachge-
messen fiir BC 1400: 2090 mm; Schwalbe Mara-
thon 28-622 (Australien): 2110 mm
19.4.00 | Gore Bike Ware Trikot Hertie 99.90
Loffler Radhose Thot 99.90
6.5.00 | 'Behindset’ Vorrichtung zur Aufnahme der Hal- | Potrykus 25.00
terung fiir Ortlieb Lenkertasche
7.5.00 | Schwalbe Schlauch Radschlag 11.90
18.11.00 | Neopren Uberschuhe Rush Ganzert 69.90
Cateye TL-LD 250 G, Dioden-Batterieriicklicht 26.95
Batterien 5.90
6.2.01 | 3 Reifenheber Schwalbe Radschlag 5.90
30.5.01 | Smart Dioden-Batterievorderlicht Erstfeld (CH) 19.76
5.6.01 | Hutchinson Success Kevlar HP 23 Reifen [hinten, | Intersport Briancon (F) 39.06
Laufleistung: 6300 km]
Speichenschliissel 11.81
25.8.01 | Loffler Radhose Thot 109.90
Zwischensumme (DM) +723.38
Preis EUR
3.5.02 | Adidas Winter-Trikot mit langem Arm (abziiglich | Bicycles 44.00
Gutschein 5.00)
Shimano Bremsbacken Dura Ace (abziiglich Gut- 2.95
schein 5.00)
7.5.02 | Shimano Bremsbacken Dura Ace Bicycles 7.95
10.5.02 | Spezialized Helm M1, silber-schwarz, XXS-XS, | Bottgen 130.00
inkl. Sonnenschutz
6.6.02 | Fahrrad-Transporttasche Bach, Ireland; 545 g ADFC-Shop 64.45
26.7.02 | 2 Hutchinson Reifen Tech+ Kevlar Excel | Pietro Wetzel 39.00
(700x23C) vorne [Laufleistung: 13500 km]/hinten
[Laufleistung: 6000 km]
15.8.02 | 2 Schwalbe 18-28/622 Schléuche Bicycles 9.90
4.9.02 | Stronglight 39er Kettenblatt Granada (E) 7.20
12.11.02 | Schlauch: Vredestein Sportarena 6.50
16.8.03 | Trikot: Gios, ital. Grofle 3 Briigelmann 59.95
Loffler Radhose Grofle 52, schwarz Thot 52.95
2 Hutchinson Reifen Tech+ Kevlar Excel 37.90

(700x23C) hinten [Laufleistung: 7500 km]/vorne
[Laufleistung: 13734 km)]




17.8.03 | 2 planet bike brt-spot LED headlight mit Batte- | Montreal (CAN) 17.50
rien (Michael Klemme)
12.9.03 | Plusfrequenz-Hohenmesser Ciclosport CCHAC3 | Sport Scheck 70.00
(inkl. Temperatur); Ausverkauf, normaler Preis
127.77
15.9.03 | Fahrradhalterung fiir HAC3; Ausverkauf Sport Scheck 5.00
Ersatzbatterie fir CCHAC3 1.50
26.9.03 | Rohloff Kettenol Feine Réder 4.80
16.10.03 | Loffler lange Fahriiberhose, schwarz, Gr. 48 Schuster 75.00
23.10.03 | 2 Paar Shimano Dura-Ace Bremsbelag fiir BR- | Feine Fahrriader 14.22
7700 /6500 / 5500 a 7.90 - 10%
Gios Satteltasche, 14.90 - 10% 13.41
Sattel Selle Italia Flite trans am Titanium Gios, 85.41
94.90 - 10%
16.11.03 | Batterie Knopfzelle Doppelpack AG12 LR43; fiir | Conrad Electronic 0.47
Tacho, gekauft 3.3.03
18.11.03 | Cinelli Lenkerband, schwarz; Alu-Sattelklemme; | Feine Fahrrider 38.00
Zentrierung Hinterrad; Schaltzug hinten; alles in-
kl. Einbau und Justage
22.1.04 | Ersatzbatterie fir CCHAC3 Sport Scheck 1.50
23.4.04 | Ersatzbatterie fir CCHAC3 Sport Scheck 2.50
16.6.04 | Shimano LK 130mm 53 Z. 2 Ultegra, 2-fach 53 Z. | Bicycles 26.96
Shimano Kette HG 73 9-fa 114 Glieder 9-fach 10.75
Cassette Shimano Ultegra 9-fach 12-25 Z. 36.86
Kettenblatt Shimano UL 3 Ultegra, 9-fach, 39 Z. 19.75
104.80 -10%
29.6.04 | Alex High-Tech-Socks (PRO FEET) Grofie 2 Karstadt Sport 6.90
10.8.04 | Shimano Cleats mit Laufprotektoren SM-SH71 Mountain Bicycle Briangon (F) | 28.50
21.8.04 | Lofler Radhose Grofle 48, schwarz Thot 49.95
2 Paar Socken (1 mal weif, 1 mal schwarz), & 7.95 15.90
1 Hutchinson Reifen 4 Extrusion Excel Kevlar 18.95
Reinforced (700x23C) hinten [Laufleistung: 1841
km (Defekt der Karkasse wegen Knick beim In-8-
Legen?)]
24.8.04 | 4 Paar Shimano Y-426 98060 Laufprotektoren fiir | Radlbauer 7.97
SM-SH 70/71
Elite Trinkflasche “Scott USA” 4.95
30.8.04 | 2 Specialized E Cage 5.0 Silb Flachenhalter a 5.50 | Bottgen 11.00
9.10.04 | Radbekleidung Loffler Radhose, Groflie 50, knie- | Schuster 57.50
lang
2.11.04 | Schwalbe Fahrradschlauch SV15 Rosch 5.90
19.11.04 | 2 Hutchinson Tech+ 4 Extrusion Excel Rein- | Radlbauer 39.90
forced (700x23C) hinten [Laufleistung: 1798 km
(Defekt der Karkasse wegen 12 km-Fahrt oh-
ne Luft?)]/hinten [Laufleistung: 3413 km (Féden
losen sich 1 ¢cm an der Flanke]
21.3.05 | Textiles Felgen-Klebeband FOND Radlbauer 3.49
Schwalbe Fahrradschlauch SV15 5.99
22.3.05 | Michelin AirComp Ultra Light A1 a 5.00 Sigi Renz 10.00
Trelock Spiralschlof3 15.95
4.4.05 | Umwerferzug Settubal 1.00
9.5.05 | 1 Paar Shimano Y-426 98060 Laufprotektoren fiir | Radlbauer 4.95
SM-SH 70/71
30.5.05 | 1 Mantel Continental Grand Prix 3000, blau, 23 | Rabe 25.15

hinten [Laufleistung: 6682 km)]




1.7.05 | Div. Batterien fiir Tacho (2 x 0.95) und Beleuch- | Conrad 10.72
tung (3 x 2.94)
23.9.05 | 2 Batterien fur Tacho (die anderen nicht gefun- | Swim & bike 7.00
den, sind aber da)
26.9.05 | 2 Batterien fiir HAC3 Conrad 3.90
28.9.05 | 4 Mintel Hutchinson Quartz 700x23C vorne 61.80
[aufgezogen am 28.3.06]/hinten [aufgezogen am
28.3.06]/[aufgezogen am ]/[aufgezogen am ] inkl.
4 Rubena Schlduchen und 5.90 Euro Versand
10.10.05 | Paar Dura Ace SPD-SL Pedale, Jg. 2003 (vom | Thomas Marx -30.00
Cervelo P3)
27.3.06 | 2 Schaltziige, 1 Bremszug Shimano STI Bike Xtrem 7.50
29.3.06 | 2 Break Shoe Block, BR-7800, Dura Ace Radlbauer 19.90
1.4.06 | Rohloff Kettenol Feine Fahrrader 5.00
18.4.06 | Shimano LX 8-fach Freilauf Intersport Manosque (F) 23.20
Montage 5.00
DM-Summe bisher (in Euro): 2100.66 Summe (Euro) +1653.01
Nt Gewicht z
0 | Fahrer (in seinen besten Tagen:-) 63 000
1.1 | Gios A 70 Ultegra/Dura Ace (mit Halterungen fiir I1.1, 11.2, 1.3, I1.4 (in- 9700
kl. Ersatzbatterie), I1.5 (am Sattelrohr, auch bei Benutzung von VIL.1),
I1.7, 11.8; Tachogeber und -nehmer, Wischeklammer als Kartenhalte-
rung)
(obligatorisches Zubehor: 574)
II.1 | Vorderlicht mit Batterien (ohne Halterung) 38
I1.2 | Riicklicht mit Batterien (ohne Halterung) 40
I1.3 | Tacho mit Batterien (ohne Halterung) 26
I1.4 | Pulsmesser mit Batterie (ohne Halterung) 38
I1.5 | Trinkflasche Tour mit Deckel, 700 ml (ohne Halterung) 102
11.6 | 2. Flaschenhalter 68
I1.7 | Luftpumpe sks Airboy (Kunststoff, ohne Halterung) 92
I1.8 | Gios Satteltasche, leer (ohne Halterung) (gefiillt: 178) 58
11.9 | Schlauch 98
I1.10 | 2 Schwalbe Kunststoff-Reifenheber 22
II1.1 | Camel Travel Bags Geldborse, leer (Grundausstattung Zubehér: 62) 18
II1.2 | Wohnungsschliissel, Studenten-, Personalausweis, 2 20 Euro-Scheine, 9 44
Briefmarken, Kredit-, EC- und Versichertenkarte, Bahncard, Adressbuch
(Gepiicksystem: 1554)
IV.1 | Behindset inkl. Halterung fiir Ortlieb Lenkertasche 478
IV.2 | Ortlieb Lenkertasche Ultimate 1, Volumen 8.5 Liter 558
IV.3 | Kartentasche 62
IV.4 | Schultergurt 42
IV.5 | Trelock Spiralschlof (Halterung ist das Behindset) 414
IV.5 | Abus Spiralschlof (Halterung ist das Behindset) 640
V.1 | Ortlieb Lenkerinnentasche (Werkzeug und Zubehor: 308) 32
V.2 | Bundeswehr-Taschenmesser 86
V.3 | 5 Imbusschliissel: 6, 5, 4, 3, 2 mm 64
V.4 | 2 Maul-Ringschliissel: 8, 10 mm 56
V.5 | 2 Notspeichen 18
V.6 | Speichenspanner 10
V.7 | Nagelknipser 16




V.8 | 4 kleine, 2 grofle Kabelbinder 2
V.9 | Tip Top Vulkanisierfliissigkeit 2
V.10 | Klarsichthiille mit Heftpflaster, 2 kleine Flicken, Shower Gel, Schmier- 10
gelpapier
V.11 | Auslandsversicherungsscheine GKV 12
(Abendkleidung: 568)
VI.1 | Kurzdrmeliges Hemd The North Face Meridian Ventilation 182
VI.2 | Klettarmband fiir Pulsmesser 8
VI.3 | Baumwoll-Unterhose 64
VI.4 | Lange leichte Freizeit/Jogging-Hose Think Pink Calangue 266
VI.5 | Taschentuch 14
VI.6 | Paar Socken 34
VIL.1 | Bach Fahrradtransporttasche (komplett: 512) | 410
VII.2 | Achsen-Distanzhalter, Kunststoff 30
VIIL.3 | 3 kurze Spanngurte 33
VII.4 | Tasche fiir Bach Fahrradtransporttasche 36
VIIL.1 | Buft (Regen- und Winterzusatzausstattung: 1488) | 36
VIIL.2 | Langes Adidas Wintertrikot Gr. XL 318
VIIL.3 | Gore-Tex Jacke The North Face Allweather Light Jacket Gr. M 580
VIIL.4 | Ziener Gore Windstopper Handschuhe Gr. 9% 92
VIIL5 | Lange Loffler Winterradiiberhose Gr. 48 246
VIII.6 | Rush Neopreniiberschuhe 216
IX.1 | Helm Spezialized M1 inkl. Pads  (Grundausstattung Kleidung: 1662) | 244
IX.2 | Optische Brille 18
IX.3 | Brustgurt fiir Pulsmesser mit Batterie 72
IX.4 | Kurzes Gios Trikot Gr. 3 160
IX.5 | Orange leichte Ritzi Fahrjacke 148
I1X.6 | Kurze Loffler Radhose Gr. 52 164
IX.7 | Radsocken 24
I1X.8 | Paar Adidas Campiolo LC Rennradschuhe mit Laufprotektoren 832
(Etappenfahrt- und Reisezubehor: 822)
X.1 | Minox 35 GT (mit Film und Batterie) 222
X.2 | 35 mm-Film in Filmdose 28
X.3 | Mobiltelefon Siemens ME 45 100
X.4 | Ladegerét fiir Siemens ME 45 54
X.5 | Stabilo point 88 4
X.6 | Zahnbiirste mit Kappe 18
X.7 | Zahnpasta, halbvoll 70
X.8 | Rasiergriff 40
X.9 | 2 Rasierklingen im Halter 6
X.10 | Rasiergel, halbvoll 22
X.11 | Shampoo, halbvoll 24
X.12 | 1 Corny Miisliriegel 26
X.13 | Klarsicht-Kartentasche 2
X.14 | Labello 12
X.15 | Excipial Mandel6lcreme, % voll 80
X.16 | Trinkflasche Zefal mit Deckel, 900 ml (ohne Halterung) 114
(SLR Ausriistung gesamt: 2012)
XI.1 | Canon Al Body ohne Kamera-Frontdeckel (mit Film und Batterie) 678
XI.2 | Canon 35 mm 1:2 mit GeLi, ohne Front-, mit Riickdeckel 268
X1.3 | Canon 135 mm 1:2 mit Front- und Riickdeckel, eingebaute GeLi 690
XI.4 | Canon 24 mm 1:2.8 mit GeLi, Front- und Riickdeckel 356
XI.5 | Kamera-Front- und Objektiv-Riickdeckel 20




Datum

Kilometer
Durchschnittsgeschwindigkeit

Dauer

Bemerkungen

Gesamtkilometer

19.3.00

ca.12

Mit Dirk (mein neues Rad): PB (Widukind-
strafie) - PB (Weyher) - PB (Widukindstrafe)

12

20.3.00

ca. 20

PB - Elsen - Bentfeld - Scharmede - Salz-
kotten: Kaffeetrinken bei Rainer und Andrea
mit Marleen und Kristina und Abendessen bei
Sonja und Dietmar mit Steffen; Riickfahrt mit
dem Zug

32

21.3.00

ca. 130

PB: 6°C- Elsen - Bentfeld - Anreppen - Del-
briick: Friihstiick am Buffet bei Lieschen mit
Valli - Westenholz - Mettinghausen - Lippero-
de - Lippstadt: Mein erster Umfaller - Stirpe
- Vollinghausen - Robringhausen - Altenmell-
rich - Sichtigvor - Belecke: 13:22 ist zu spét,
Anja ist schon weg:-( Warstein: Mittagessen
beim Griechen mit einem Warsteiner - Suttrop
- B 516 - Riithen - Spitze Warte: Valli fihrt
nach Rheda-Wiedenbriick - Hemmern - Wei-
ne - Biiren - Brenken - Ahden - Oberntudorf -
Wewer - PB: 10°C

162

23.3.00

ca. 120

25.7

(4:40)

(Reine Fahrzeit!) PB: Mit Jan Frihstiick -
Delbriick - Westenholz - Mastholte/-Siid -
Benteler - Wadersloh - Siinninghausen - Vel-
lern - Neubeckum - Enniger - Sendenhorst:
Pause an der Kirche - Wolbeck - Miinster:
Krankenbesuch bei Valli, Riickfahrt mit dem
Zug (Semesterticket:-)

282

8.4.00

ca. 30

ca. 1:00

PB - Nord-/Kirchborchen - (Schlof Hamborn)
- Dérenhagen - (Dahl) - PB

312

9.4.00

ca. 26

Mit Anja: PB - (Elsen) - (Elser Holz) - (Schar-
mede) - (Bentfeld) - (Elsen) - PB

338

16.4.00

34

22.7

9:25

Mit Anja und Jan U., nach Karnevals-
Nachfete in der Chaos-WG, Ubernachtung bei
Snubbel und Friihstiick bei Jan: PB (Wi-
dukindstrafie) - (Scharmede) - (Bentfeld) -
(Scharmede) - PB (Widukindstrale) - PB
(Ottenhauser Weg): Weltcuprennen Liittich
Bastonge Liittich bei Jan im Garten - PB
(FrobelstraBe): Waffel-Essen bei Anja mit Jan,
Gudrun, Heike und Didi - PB (Widukindstra-
Be)

372

29.4.00

113

26.3

4:50

Mit Anja und Jan U.: PB - (Scharmede) -
Bentfeld - (Anja fihrt nach PB) - Delbriick
- Westenholz - Mastholte Siid - Benteler -
Wadersloh - Siinninghausen - Vellern - Neu-
beckum - Sendenhorst - Wolbeck - Miinster:
Vallis Party mit Elke, Werner, Kerstin, Silke,
Klaus, jerry, Anja, Michael, Bernd, Udo, Vol-
ker, Carmen, u. a.

485




30.4.00

115

29.7

(4:05)

Miinster: Friihstiick mit Anja, Carmen, Silke,
Klaus, Michael, Bernd, Valli, Jan, Volker; mit
Jan und Valli - Telgte - Ostbevern: Tolle Ar-
chitektur! - Glandorf - Bad Laer - Bad Rothen-
felde - Dissen - Melle - Buer - Rédinghausen:
Kaffee- und Kuchenpause bei Jan’s Eltern, +
ca. 1:15 - Spenge - Jollenbeck - Theesen - Bie-
lefeld: Riickfahrt mit dem Zug

600

6.5.00

7.5.00

103

115

30.0

24.9

3:35

ca. 9:55

Mit Riickenwind: PB - Alter Hellweg - Wewer -
Oberntudorf - Riithen: Bananenstop - Méhne-
tal - Belecke - Sichtigvor - Vollinghausen -
Delecke - (Giinne) - Neheim(-Hiisten) - Vof3-
winkel - (Max.: 71.9) - Menden - (Siimmern)
- Iserlohn: Garten-Grill-Party bei Shaky mit
Anette, Arndt, Petra, Werner, Tadea, Dirk,
u. a.

Iserlohn: Friihstiick auf der Terasse; 10:00 mit
leichtem Gegenwind bis Soest - (Stimmern) -
Menden - Wickede (Ruhr) - Werl - (30 km:
® 30.0) - Soest: (11:34) Zug 11:30 mit 10
Min. Verspétung, Zugfahrt: Soest — Altenbe-
ken - Altenbeken: Handytelefonat mit Valli
in Altenbeken, weiter nach 5 Min. mit Jan,
Valli und Volker - (Rehberg) - Erpentrup -
Grevenhagen - Leopoldstal - (Silbermiihle) -
Wellness Route - (Externsteine) - Holzhausen
- (Blick auf das Hermannsdenkmal) - Berle-
beck - Holzhausen - Wellnes Route - Veldrom
- Kempen: Kaffee- und Kuchenpause bei Vol-
kers Eltern mit Claudia, Carsten, Anja, u.a.;
weiter mit Anja - (Bauernkamp, Platter bei
mir) - (Max. 76.2) - (Schlangen) - Seskerbruch
- PB: TUBA-Biergarten mit Jan, Volker und
Valli - PB (Widukindstrafe)

703

818

13.5.00

90

26.0

4:00

Mit Jan und Valli: PB - Benhausen - Bad
Lippspringe - Schlangen - (Kreuzkrug) - Trup-
peniibungsplatz - Hiddesen - Hermannsdenk-
mal - Heiligenkirchen - Berlebeck - Gausekote
- Schlangen - Bauernkamp: Weiter mit Anja
- Kempen - Altenbeken - Neuenbeken - Ben-
hausen - PB

908

14.5.00

134

28.3

10:15

PB: Friihstiick bei Jan mit Volker und Val-
li, mit Jan und Valli - (Sennelager) - Klaus-
heide - (Hovelhof) - NSG Moosheide - (Poli-
zeischule Stukenbrock) - Hovelriege - Riege -
Kaunitz - Verl: Jan — Roédinghausen - Rheda-
Wiedenbriick: Mittagessen bei Valli’s Vater -
Herzebrock: Erdbeerkuchen bei Valli’s Oma -
Clarholz - Beelen - Warendorf - (Everswinkel)
- (Wolbeck) - Miinster: Nicole nicht da, mit
Valli im Schlof-Restaurant, Riickfahrt mit der
Bahn

1042




1.6.00

52

26.5

2:40

F/M - Bornheim - Bergen-Enkheim - B521
- (Niederdorfelden) - Biidesheim - Nidderau:
Dietmar Werner nicht da - Windecken - Ki-
lianstddten - Mittelbuchen - Wilhelmsbad:
Abendessen im Biergarten - Hohe Tanne -
(Maintal) - Bergen-Enkheim - Seckbach -
Bornheim - F/M

1094

3.6.00

4.6.00

211

118

25.9

25.6

10:55

5:45

F/M - Darmstadt: Riickenwind, @ 28+, B3 -
Bergstrafle - Heidelberg: Mittagessen in Hand-
schuhsheim gegeniiber der Wohnung, 13:00 -
Wiesloch: 100 km - Bruchsal: Pause im Schlof3-
garten - Bretten: 38°C+ - Pforzheim: 156 km
- Nagoldtal - Bad Liebenzell: Ab hier toll! -
Calw - Nagold: Bett & Bike, 52 DM

Nagold: Ideales Radfahrwetter! - Nagoldtal -
Erzgrube - Besenfeld - Freudenstadt - Kniebis
- Schliffkopf: Mittagessen auf 1022 m - B500 -
Baden-Baden: Rast in der Bahnhofsgaststétte,
zuriick mit dem Zug

1305

1423

17.6.00

18.6.00

153

98

23.8

25.0

7:30

4:15

F/M - Nidderau - Lindheim - Stockheim - Or-
tenberg - Hirzenhain - Glashiitten - Eichel-
sachsen - Eschenrod - Breungeshain - Hohe-
rodskopf (Vogelsberg): Pause am Kiosk 770
m, @ 23.5, 75 km - Ilbeshausen - Nieder Moos
- Hauswurz: 100 km - Neuhof: Pause an der
Schlofischule 111 km, 16:00 - Hattenhof - Ro-
themann - Liitter - Weyhers - Poppenhausen -
Wasserkuppe: Pause am Flughafen 917 m, 143
km - Gersfeld: Hotel Schneeberger Hof, Wan-
derwochenende mit KPE (Kirsten, Michael,
Romeis, Schmelz, Bérbel, Antje, Matthias,
Christiane, Thorsten, Fr. & Hr. Otto, Sylke)
Gersfeld - 816 m - 835 m - (Rotes Moor) -
Bischofsheim: Max. 71.9 - Oberweiflenbrunn -
Bad Briickenau - Jossa - (Marjof}): Pause am
FluB 71 km - Steinau an der Strafe - (Kinzig-
talsperre) - Bad Soden Salmiinster - Aufenau -
Wichtersbach: Salat und Bier beim Italiener,
Zugriickfahrt nach F/M Siidbahnhof

1576

1674

18.7.00

42

28.8

1:40

F/M - Offenbach - Bieber - Obertshausen -
Heusenstamm - Sachsenhausen - F/M

1716

20.7.00

177

25.7

9:00

F/M - Langen - Dieburg - Reinheim: 22°C-
Beerfurth - Grasellenbach - Wald-Michelbach
- Hirschhorn: Mittagspause mit Pizza, 97
km, @ 26.5 - Neckar - Hafimerselsheim:
Neckarfahre - Bad Wimpfen - Heilbronn: Ed-
gar war nicht da, 8:15, 172 km, ¢ 26.0 - Heil-
bronn Bahnhof

Stadtfahrt Heidelberg wéhrend Bahnriick-
fahrt: Eisdiele am Dom

1893

1901

21.7.00

244

26.0

12:00

(Semesterticketanreise von F/M) Gernsheim
- Hamm - Worms - Grofiniedersheim - Fran-
kenthal - Mutterstadt - Schifferstadt - Du-
denhofen - Germersheim - Neupotz - Jock-
grim - Maximiliansau: Kuchenpause - Neu-
burg: Rheinfihre - Steinmauern - Rastatt:
@ 26.23 - Gernsbach - Murgtal - Freudenstadt
- LoBlburg - Alpirsbach - Schiltach - Wolfach:
Hotel Garni 55 DM

2145




22.7.00

23.7.00

129

79

20.3

274

10.25

5:30

Wolfach - Gutach - Biichereck: Auf 4 km Stei-
gung mit max.18 % (@ ca.6.5 %, Abfahrt
max. 17 %, Max.: 75.7) - Elzach - Gutach:
Treffen mit Valli - Waldkirch - Kandel (1242
m): ca. 1000 Hohenmeter auf 12 km - St. Peter:
Mittagspause - St. Méargen - B500 - Hinterzar-
ten - (Feldberg): Durchschlag bei Valli - (Titi-
see) - Bérental - (Titisee) - Bérental - Schluch-
see: Privatzimmer 35 DM, 900 m

Schluchsee - Schénenbach - Witznau - Gurt-
weil: @ 32.0 - Kadelburg - Lienheim - Kaiser-
stuhl (CH): @ 31.6, 45 km - Dielsdorf - Adlikon
- 0 29.0 - Ziirich: HBF - Brugger Weg: Kaffee
bei Angelika und Klaus - HBF: Bummel mit
Angelika durch Ziirich und zum See

Summe 452

2274

2353

2.8.00

63

25.9

2:50

F/M: ca.100 m - Bockenheim - Praunheim -
Eschborn - Schwalbach: 15 km, erste Steigung
- (Bad Soden) - Kénigstein: 20 km, Steigun-
gen 8-11% -B8 - Grofler Feldberg: 879 m, 32
km, @ 21, 1:40 - Oberursel - Heddernheim -
Ginheim - F/M: Max. 63.1

2416

5.8.00

Stadtfahrt F/M: Sternstrale - Anlagenring -
Mainpromenade - Anlagenring - Sternstrafle

2423

6.8.00

99

24.6

5:25

F/M - Eckenheim - Heddernheim - Kalbach
- Bad Homburg - B456, Saalburger Chaussee

- (Romerkastell Saalburg: Christina Romeis
auf ADFC-Tour) - Obernhain - Neu-Anspach
- Brombach - B275, Hochtaunusstrafle - Stein-
fischbach - Esch - Heftrich - Schlo3born - Ep-
penhain - Ruppertshain - Fischbach - Kelk-
heim - Hochst: Mittagessen und Kaffeetrin-
ken auf dem Schlofiplatz - Eisenbahnsiedlung
- Rebstockpark - F/M

2522

18.8.00

43

24.3

2:25

F/M - Bornheim - Seckbach - Enkheim - Ber-
gen - Maintal - Wilhelmsbad: Bierpause - Phil-

ippsruh - Main-Radweg R3 - Hanauer Land-

strafe - F/M

2565

31.8.00

54

24.3

2:50

F/M - Heddernheim - Oberursel - Bad Hom-
burg - Saalburg - Herzberg: 591 m, Radler
in der Kneipe - Saalburg - Bad Homburg:
Fulgéngerzone - Niedereschbach - Bonames -
Eckenheim - F/M

2619

12.11.00

41

26.9

1:40

F/M - Bergen-Enkheim - Hanau: Wilhelms-

bad - Hanau: Phillipsruh - Hanauer Landstra-
Be - F/M

2660

16.11.00

43

22.8

2:00

F/M: ca.100 m - Bockenheim - Praunheim -
Eschborn - Schwalbach - (Bad Soden) - Konig-
stein: Steigungen 8-11% -B8 - Grofier Feld-
berg: 879 m, Nebelschwaden, dunkel - Ober-
ursel: Max.: 53.2; stockdunkel, U3 — F/M
Eschenheimer Turm

2703




18.11.00

73

22.8

4:00

F/M - Hochst - Zeilsheim - Hofheim - Dieden-
bergen - Wallau - Erbenheim - Wiesbaden -
Schierstein - Mainz: Gonzenheim - Finthen -
Drais - Draisberghof - City - Kastel: S-Bahn
— F/M

2776

9.12.00

72

23.8

3:10

S1: F/M — Wiesbaden - Fasanerie - B45 - Ei-
serne Hand - Schléferskopf - Eiserne Hand -
B45 - Fasanerie - B275 - (618 m) - Wambach
- Hausen vor der Héhe - Obergladbach - Nie-
dergladbach - Wispertal - Lorch - Assmanns-
hausen: Zug — Wiesbaden — F/M

2848

13.12.00

29

26.5

1:10

F/M - Seckbach - Bergen-Enkheim - (Bischofs-
heim) - (Hochstadt) - (Dérnigheim) - Hanauer
Landstrafie - F/M

2877

16.12.00

7

24.6

3:30

Hanau: 5°C- Main Radweg - (Hainstadt) - Se-
ligenstadt - Mainflingen - Stockstadt - Maina-
schaff: Mit Johannes (Klein), Peter (Scott)
und einen Dritten (Scott) weitergefahren -
Kleinostheim - Hérstein - (Zur schonen Aus-
sicht: 305 m) - (360 m, 0°C) - Hohl - (Heim-
bacher M.: 104 m) - Daxberg: 330 m - Schim-
born: 185 m - Klein Blankenbach: 202 m - (315
m) - Eichenberg - Sailauf - Weiberhof: 150 m
- Hosbach - Goldbach - Aschaffenburg: 138 m,
ca. 550 Hohenmeter, Max.: 70.9

2954

23.12.00

86

24.1

4:05

F/M: -3°C, sonnig - Seckbach - Bergen - Bi-
schofsheim - (Niederdorfelden) - Wachen- -
Mittelbuchen - Bruchkobel - Nieder- - (Oberis-
sigheim) - (Riidigheim) - Markobel - Ham-
mersbach - Langen-Bergheim - Eckartshausen
- Calbach - Orleshausen - (Biidingen) - B457 -
Hain-Griindau - (Breiten-) - Wittgenborn: Auf
3 km max. 12%, Max.: 61.2 - Wichtersbach
- Haitz - Gelnhausen: Kaffee- und Kuchen-
pause im Cafe Kohler, Bahnriickfahrt ab Hbf

“echte” Temperatur

0°c -5°C -10°C -15°C -20°C
“gefithlte” Temperatur

10 km/h -2°C -7°C -12°C -17°C -22°C
20 km/h -7°C -13°C -19°C -25°C -31°C
30 km/h -11°C -17°C -24°C -31°C -37°C
40 km/h -13°C -20°C -27°C -34°C -41°C
50 km/h -15°C -22°C -29°C -36°C -44°C
60 km/h -16°C -23°C -31°C -38°C -45°C

Quelle: ADFC Radwelt 1/01, Seite 18

3040




30.12.00

60

20.9

3:05

F/M: 0 °C, sonnig - Eschborn - Schwalbach -
(Bad Soden) - Kénigstein -B8 - GroBer Feld-
berg: Im Nebel - Siegfriedstrafie - Ober- - Nie-
derreifenberg - Oberems - Kroftel - Heftrich -
Idstein: Max. 56.4

3100

6.2.01

23

26.4

1:00

F/M: 15°C- Bornheim: Radschlag - Seckbach
- Bergen - (Bischofsheim) - Hohe Strafle - Wa-
chenbuchen - Hohe Tanne - Wilhelmsbad -
Hanau Wilhemsbad: S-Bahnhof, Max.: 57.5,
12°C

3123

8.2.01

o1

26.0

2:25

F/M: 15°C- Sachsenhausen - Neu-Isenburg
- (Dietzenbach) - Rodgau - Dudenhofen -
Babenhausen - B26 - Aschaffenburg: Kaffee-
und Kuchenpause nach Durchfahrt des grofien
englischen Landschaftsgarten des Schlofles
Schonbusch im Viktoria Treff - HBF: 12°C

3174

11.2.01

65

24.7

3:20

F/M - Seckbach - Bergen - (Nieder-) - (Ober-
dorfelden) - Kilianstédten - Windecken - Ost-
heim - Eichen - Erbstadt - Bonstadt - Assen-
heim - Bruchenbriicken - Friedberg - Bad Nau-
heim - Steinfurth - Oppershofen - Rockenberg
- Butzbach: Kaffee und Kuchen, Bahnriick-
fahrt

3239

15.2.01

47

23.9

2:05

F/M: 5°C, sonnig - Bockenheim - Praunheim -
Eschborn - Schwalbach - (Bad Soden) - Konig-
stein - B8 - Grofler Feldberg: 879 m - Oberur-
sel Hbf: Max.: 61.2, U3 - F/M: 15°C

3286

(1. Jahr: 3286 km)

27.3.01

27

25.6

1:08

F/M: 0-5°C, sonnig - Bornheim - Seckbach -
(Bergen) - (Gronau) - Bad Vilbel - B521/3 -
F/M: Max.: 46.1, Fahrzeit: 1:03:30

3313

2.4.01

79

26.7

3:02

F/M: 35°Cin der Sonne - Bergen - Ki-
lianstadten - Windecken - Ostheim - Ham-
mersbach - Eckartshausen - Calbach - Orles-
hausen - Biidingen - Rinderbiigen - Wolfer-
born - Leisenwald - Waldensberg - Wittgen-
born - Wichtersbach - Gelnhausen: Max.:
72.5, Fahrzeit: 2:57:52

3392

30.4.01

81

16.1

3:34

F/M: 25°C, sonnig; einige Strecken des Rad-
rennens “Rund um den Henninger Turm”
am 1.5., z. T.in Gegenrichtung - Griesheim -
Hoechst - Hattersheim - Kriftel - Hofheim -
Eppstein - Fischbach - Ruppertshain - Schlof3-
born - B8 - Grofler Feldberg: Pause mit Eis
und Schokolade - Sandplacken - Hohe Mark -
Oberursel - Heddernheim - F/M: Max.: 73.8,
Fahrzeit: 3:06

10

3473




1.5.01

85

25.0

ca. 5:30

F/M: “Rund um den Henninger Turm” Rad-
rennen, bis 28°C, sonnig; mit Bettina bis
Ho6chst - Griesheim - Radweg am Main -
Hochst - Unter-Liederbach - Ober-Liederbach
- Miinster - Kelkheim - Fischbach - Rup-
pertshain: Max. 22%, U23 - Konigstein - (Bill-
talhohe) - (Rotes Kreuz: Elite) - (Billtalhohe:
Elite) - Rupperthain: Haarnadelkurve, Elite;
Bergwertung, Elite - L3016: Oscar Camen-
zind, Sieger Liittich-Bastogne-Liittich iiber-
holt mich, danach im Windschatten, dann Be-
senwagen - Fischbach - Kelkheim - Liederbach
- Hochst: 2xrote Ampel + Einbahnstrafle fiir
50 DM - Griesheim - F/M: Sachsenhausen,
Rundkurs - Sternstrafle: Max.: 69.4, Fahrzeit:
3:24

3558

8.5.01

80

25.8

3:35

F/M: 27°C- Eschborn - Schwalbach - Mam-
molshain - Kénigstein - (Billtalhohe) - (Ro-
tes Kreuz) - Feldberg - Sandplacken - Ober-
ursel - (Heidekrug) - Falkenstein - Neuenhain
- Schwalbach - Eschborn - F/M: El San mit
Pizza, Max.: 68.9, Fahrzeit: 3:07

3638

12.5.01

98

23.6

6:30

F/M: Mit Michael, sonnig, wolkenlos, nicht zu
heif}; ideales Wetter- Eckenheim: Zu Micha-
el - Heddernheim - Oberursel - (Heidekrug)
- Falkenstein - Konigstein - Billtalohe - Ro-
tes Kreuz - Feldberg - (Sandplacken) - Ober- -
Niederreifenberg - Weil-Tal - Schmitteln - See-
lenberg - Oberems - Kroftel - Heftrich - Schlof-
born - Ruppertshain - Fischbach - Kelkheim -
-Miinster - Liederbach - Hochst: Essen auf dem
Schlofiplatz - Griesheim - F/M: Ohne Michael
Commerzbank Tower, ca.60 Hohenmeter mit
dem Rad - F/M: Sternstrafie, Max.: 67.1

3736

24.5.01

246

24.5

12:50

F/M Siidbahnhof: Sonnig, heif - Hanau -
Grofkrotzenburg - Aschaffenburg - Lohr am
Main: Pizza, 80 km, (325 - Wiesenfeld - Karl-
stadt - Retzbach - Efileben - Opferbaum -
Wipfeld: Féhre - Gerolzhofen - Unterstein-
bach: Griechisch Essen - Burgebrach - Frens-
dorf: 200 km, ©25 - Hernsdorf - Sassan-
fahrt - Forchheim - Wiesenthau - Leuchten-
bach - Egloffsteinerhiill - Egloffstein - Egloff-
steinerhiill: Pension Stingl, 13 DM, Max.: 64.8,
Fahrzeit: 10:05

11

3982




25.5.01

26.5.01
27.5.01

28.5.01

29.5.01

30.5.01

31.5.01

211

238

89

135

108

24.3

22.9

24.0

18.2

22.9

11:10

13:10

6:05

11:13

13:10

Wandertag mit Wieland, Joschi, Ingo, Jochen,
u. a.

Dito.

Egloffsteinerhiill: ~ Sonnig, (Gegenwind) -
Forth: Friithstiick - Grofigeschaidt - Vach -
Ammerndorf - Elpersdorf - Herrieden: Griech-
sich Mittagessen, 100 km um 11:45, )26+
- Burk - Dinkelsbiihl: Sonntags autofrei,
Schorle - Ellwangen - Heuchlingen - Lautern:
2 km mit 16% nach 185 km - Bartholom4 -
Geislingen: 40 DM, Max.: 72.5, Fahrzeit: 8:42
Geislingen: Sonnig, Gegenwind - Magolsheim -
Miinsingen - Buttenhausen - Lautertal - Indel-
hausen - Zwiefalten - Sigmaringendorf - Hau-
sen a. Andelsbach - Pullendorf - Mahlspiiren -
Stockach - (Radolfzell) - Schienen - Stein am
Rhein - Kaltenbach: Brotzeit - Andelfingen -
Humlikon - Henggart - Hiinikon - Aesch - Em-
brach - Kloten - Ziirich: Angelika und Klaus,
Max.: 76.7, Fahrzeit: 10:24

Ziirich: Sonnig - Ziirich Wollishofen: Mit Valli
und Jan - Albis-Paf} (offen): 791 m - Mettmen-
stetten - Cham - Risch - Kiissnacht - Vierwald-
stétter-See - Brunnen: Essen am See - Axen-
strafle - Fliielen: 26 DM, Max.: 59.8 Fahrzeit:
4:43

Fliielen: Alle Pisse gesperrt aber befahr-
bar = autofrei - Altdorf: Friihstiick - Erst-
feld: Vorderlicht - Wassen: Speiche gerissen -
SustenpaB-10 (Min. auf den Ersten verloren):
2224 m (1739 Hm) - Innertkirchen: Mittag -
Grimselpa$-17/25: 2165 m (1565 Hm), 1460 m
auf 24 km - Gletsch - Furkapaf$-16: 2431 m (ca.
600 Hm) - Hospental: 60 DM inkl. Friihstiick,
Max.: 70.0, Fahrzeit: 7:26, > ca. 3960 Hm
Hospental: Alle Pésse gesperrt, Nufenen we-
gen Schnee nicht passierbar - Gotthardpaf3-
?: 2108 m (ca.658 Hm), Sonne/Regen - Ai-
rolo: Cappuchino, Sonne - (Nufenen: 2440
m)-7: ca.2340 m und ca.3.000 m vor dem
Pafl (ca.1180 Hm), Auffahrt im Regen, =
Lawinengefahr, soll erst ab dem 7./8.6. offen

sein - Airolo: Pizza - Zugfahrt: Airolo
Gotthardtunnel GOSCheHeH Schéllenen Schlucht
_— —

Andermatt Eurke Basistunnel = (Qherwald - Ulri-
chen: Wechselhaft, iiberwiegend trocken und
schon - Brig: 60 DM inkl. Friihstiicksbuffet,
Max.: 75.7, Fahrzeit: 4:43, > ca.1838 Hm

12

4193

4431

4520

4655

4763




1.6.01

2.6.01

3.6.01

4.6.01

5.6.01

6.6.01

7.6.01

174

7

29

98

109

120

27

22.5

21.2

27.8

18.9

19.8

27.6

21.3

12:18

6:40

1:13

8:46

9:30

8:27

3:00

Brig: Gegenwind, sonnig - Visp: Radlédden -
B9 - Sierre - Chippis - (Sion) - Salins - Rid-
des: Spaghetti - (Technikpause) - Saxon - Mar-
tigny: 82 km, Riickenwind - Sembracher - Or-
sieres: Einkaufen - Bourg St.Pierre - Bourg
St. Bernard: Tunneleingang, Valli und Jan weg
- Col du Grand St. Bernard-8 (offen): 2469 m
(2010 Hm), machte 15:00 auf, Kaffee-Pause,
paar Wolken, kalt, kaum Autoverkehr - Aosta
- St. Pierre: 31 DM, Max.: 70.6, Fahrzeit: 7:44
St. Pierre: “Ruhetag I”, 8 DM fiir’s Friihstiick,
Sonne - S26 - Pre-St.-Didier - Col du Petit
St. Bernard-15 (offen): 2188 m (ca. 1509 Hm),
mostly harmless, schoner Sattel vor dem Paf3,
kalt, (Gegenwind), kaum Autoverkehr - Seez:
Pizza & roter Landwein, Abfahrt langweilig
und kalt, wolkig, Col de L’Iseran zu - Bourg
St. Maurice: 34 DM, Max.: 56.3, Fahrzeit: 3:40
Bourg St. Maurice: Ruhetag II - N90 - Mou-
tiers: Sonne/Regen, 32 DM inkl. Friihstiicks-
buffet, dann sonnig, paar Wolken, Max.: 53.2,
Fahrzeit: 1:02

Moutiers: Sonnig - La Lechere - (Pussy) - Bon-
neval: Schoner Ort! - Col de la Madeleine-
19 (offen): 2000 m (ca.1500 Hm), alles zu,
schonste PafBauffahrt! Kein Autoverkehr -
Longchamp: Kaffeepause - La Chambre - N6 -
St. Jean de Maurienne: Mittag im arabischen
Restaurant - St. Michel de Maurienne - Col du
Telegraph-10 (offen): 1566 m (ca.1066 Hm) -
Valloire: 43 DM inkl. Friihstiick, Max.: 68.3,
Fahrzeit: 5:10

Valloire: Sonnig - Col du Galibier-? (gesperrt):
2646 m (ca.1200 Hm), Arbeiter mit Schnee
auf der Strafie - Col du Lautaret+0/4 (of-
fen): 2058 m (0 Hm), Abschiedskaffeetrinken,
Valli verlafit uns - Briancon: Mittag, Colle
del’Agnello zu = nicht Col d’'Izoard - Font-
christianne - Briangon - Col de Montgenevre-0
(offen): 1854 m (589 Hm) - Cesana Torinese -
Sestriere-0 (offen): 2033 m (689 Hm) - Prage-
lato: 46 DM inkl. Friihstiick, Max.: 66.5, Fahr-
zeit: 5:30, ca.y 2478 Hm

Pragelato: Trocken, Friithstiick in Bar bei Re-
gen, sonnig - Pinerolo - Osasco - Villafranca
Piemont: Mittag mit ital. Menii - (Po) - Mo-
retta - Murello - Cavallermaggiore - Bra - Pol-
lenzo - La Morra: Hotel Italia 57 DM, Max.:
66.5, Fahrzeit: 4:20

La Morra: Sonnig, Friihstiick in Vinbar - Baro-
lo: Hotelreservierung, 2. Friithstiick - Monforte
d’Alba: Mittag - Annunziata - La Morra: Ho-
tel Italia 57 DM, Giro Etappe anulliert, Max.:
59.3, Fahrzeit: 1:16

13

4937

5014

5043

5141

5250

5370

9397




8.6.01

9.6.01

10.6.01

o8

29

19.7

24.4

8:44

3:00

La Morra: Sonnig, Friithstiick in Vinbar -
Annunziata - Castiglione Falletto - Alba:
Giro Fahrerlager Telekom, Peleton an der
Bar, Stadtrundfahrt, Pizzeria, Bahnhof, Jan
verlafit mich - Serralunga d’Alba - Castiglio-
ne Falletto: Gran Duca del Pietro 67 DM inkl.
Kaffee und Teilchen, Bar La Terrazza, Max.:
55.4, Fahrzeit: 2:56

Castiglione Falletto: Sonnig - Monforte d’Alba
- Dogliani - P6 - (Monforte d’Alba) - Barolo:
Hotel Barolo 72 DM, Max.: 54.6 Fahrzeit: 1:12
[+30 , ?¥18.5 Barolo: Mit Bettina - La Morra
- Annunziata - Castiglione Falletto - Monforte
d’Alba - Barolo: La Cantinetta]

Weinkauf, Riickreise mit dem Auto iiber den
Col du Grand St. Bernard

Summe 1778

5455

5514

14.6.01

134

26.0

8:20

F/M: Sonnig, mit Michael - Mammolshainer
Berg - Ruppertshainer Berg - Glashiitten -
Oberems - Schmitten - Weiltal - Weilburg:
Ital. Mittagessen - Dutenhofen: Spriihregen -
Gieflen: Bahnriickfahrt bis F/M West - Stern-
strafle: Sonnig, Max.: 75.1, Fahrzeit: 5:10

5648

24.6.01

144

25.2

7:16

F/M: Mit Michael ab Mainufer - Seckbach
- Wachen- - Mittelbuchen - Kiliansstddten
- Windecken - Ostheim - Hammersbach -
Eckartshausen - (Altwiedermus) - Ronne-
burg: Pause im Innenhof - Lorbach - Biidin-
gen: Stadt Cruise - Wolferborn - Wittgen-
born - Wichtersbach - Bad Orb - Villbach
- (Florsbach) - Wisen - Kahl - Schollkrippen
- Mombris - Michelbach - Krofikrotzenburg:
Bahnriickfahrt nach F/M, Essen im Paulaner,
+10 km, Max.: 77.0, Fahrzeit: 5:43

59792

24.8.01

42

27.5

1:34

F/M - Bergen - Mittelbuchen - Kiliansstéidten
- (Niederdorfelden) - (Gronau) - Bad Vilbel -
F/M: Max.: 76.4, Fahrzeit: 1:31

5834

26.8.01

70

26.1

3:40

F/M: 30(+)°C- Mammolshainer Berg - Rup-
pertshainer Berg: Max.: 77.0 - Schlo3born -
Eppstein: Burgfest mit Alsterwasser - Fisch-
bach - Hoechst - F/M: Fahrzeit 2:40

5904

8.9.01

62

25.1

3:05

F/M - Feldberg - Eckenheim: Michael - F/M:
Max.: 62.1, Fahzteit: 2:28

5966

23.9.01

46

26.7

2:11

F/M - Eckenheim: Michael - Berkersheim -
Bad Homburg - Eckenheim - F/M: Max.: 44.2,
Fahrzeit: 1:44

6012

29.9.01

30.9.01

101

18.6

8:20

Bahnanreise F/M - PB - Duisburg - Chur: +17
km

Chur: Bewolkt - Lenzerheidepafl: 1549m, ab
hier Regen - Brienz - Glaris: Mittag - Davos
- Fliielapafl: 2383m, ab hier trocken - Susch:
Ab hier Sonne - Brail/Cinuos-chel: Max.: 67.1
Fahrzeit: 5:26

14

6029

6130




1.10.01

2.10.01

3.10.01

4.10.01

5.10.01

6.1.01

107

110

124

26

107

90

19.5

294

23.8

24.4

18.1

224

8:19

6:08

7:50

1:31

8:14

6:37

Brail/Cinuos-chel: Nebelig, kalt - Madulain:
Ab hier sonnig und warm - Albulapaf}: 2312m
- Bergiin - Tiefencastel: Mittag - Julierpaf:
2284m - Silvaplana - Malojapa8: 1815m, Max.:
71.9 Fahrzeit: 5:29

Malojapafl: Kalt in Wolken - Castasegna: Ita-
lienische Grenze, wolkig, warm - Chiavenna:
Macchiato - Colico - Varenna: Fahre nach Bel-
lagio: Mittag, ab hier sonnig und diesig - Nesso
- Como: Sonnig, Zug ab Central Station nach
Settimo Turinese, ca. 410 km, Zugfahrt nach
Turin Porta Susa, Max.: 70.1 Fahrzeit: 3:45
Turin Porta Susa: Zugfahrt nach Settimo Tu-
rinese, Besuch bei Alfredo Gios, sonnig mit
leichtem Dunst - Chiere - Ceresole Alba: Im-
bif} - Bra - La Morra - Barolo: La Cantinetta -
Monforte - Castiglione Falletto: Gran Duca da
Pietro und La Terrazza Bar da Renza; Max.:
67.7 Fahrzeit 5:12

Castiglione Falletto: Friistiick, sonnig - Ba-
rolo - La Morra: Vinbar - S.Maria - Alba:
2. Friihstiick; Zugfahrt nach Biasca, Max.: 59.4
Fahrzeit: 1:03

Biasca: Kiihl, wolkig - Lukmanierpafl: 1916m,
some sunny spots - Disentis: Mittag, ab hier
sonnig - Oberalppafl: 2044m - Andermatt -
Hospental - St. Gotthardpaf}: 2108m, in Wol-
ken; Max.: 71.9 Fahrzeit: 5:54

St. GotthardpaB: Sonnig - (Airolo) - Nufenen-
paf}: 2478m, sonnig - Ulrichen - Miinster: Mit-
tag - Brig: Sonnig; Max.: 77.1 Fahrzeit: 4:01
Summe 692

6237

6357

6481

6507

6614

6694

13.10.01

98

27.1

6:17

F/M: Sonnig - Hoechst - Okriftel - Hocheim
- Mainz Draisberghof: Besuch bei Peter und
Martina - F/M: Max.: 49.7 Fahrzeit: 3:36

6792

14.10.01

135

25.3

7:16

F/M - Eckenheim: Mit Michael - (Niederdor-
felden) - Ostheim - Rommelhausen - Orleshau-
sen - Biiches - Bindsachsen - Weninges - Ge-
dern - Caulstoss - Breungeshain - Hoherods-
kopf: Mittag/Abend; ¥24.5, 84 km - Schot-
ten - Einhartshausen - Ulfa - Harb - Echzell -
Friedberg: RE nach F/M West, +10 km

6937

20.10.01

134

25.6

7:25

F/M - Eckenheim: Weiter mit Michael und
Bernd - Oberhochstadt - Kronberg - Falken-
stein - Konigstein - Ruppertshain - Schloborn
- Heftrich - Bermbach - (Idstein) - Oberau-
roff - Gorsroth - Niederlibbach - Strinz-
Margarethé - Beithardt - 54 - Bad Schwalbach:
Kaffee- und Kuchenpause, bis hier Sonne pur
- Fischbach - Hausen vor der Hohe - Ober-
gladbach - Wispertal:100 km - Presberg: M-
7 - Stephanshausen - Johannisberg: Rieflling-
Weinpause mit Zwiebelkuchen am Schlof§ (ein
biBichen wie bei Renza La Terrazza Bar) - Win-
kel - Mittelheim: Bahnriickfahrt iiber Wiesba-
den; +2, Max.: 77.1 Fahrzeit: 5:13

15

7073




10.11.01

92

25.0

4:24

F/M: 0°C, sonnig - Eschborn - Schwalbach -
Konigstein - Billtalhohe - Rotes Kreuz - (Feld-
berg): ¥20.44 - Sandplacken: Warm, Kaffee-
pause, weiter mit Michael Zbich - Schmitten
- Weiltal - Altweilnau - Ober- - Niederlau-
ken - Laubach - Heinzenberg - Wolfenhausen -
Miinster - Weyer - Oberbrechen - Selters - Bad
Camberg: Bahnriickfahrt, HBF +2.36 Stern-
strafle; Fahrzeit: 3:40 Max.: 58.3

7167

11.11.01

66

23.6

2:54

F/M: 0°C, sonnig - Bockenheim: Friihstiick
mit Kurt im Bistro Paparazzi - Eschborn -
Schwalbach - Mammolshain - Ko&nigstein -
(Ruppertshain) - SchloSborn - Eppstein - Hof-
heim - Zeilsheim - Hochst - F/M: 5°C, +4km;
Fahrzeit: 2:47 Max.: 63.2

7233

8.12.01

66

24.2

2:48

F/M: 5°C, sonnig - Eckenheim: Mit Micha-
el - Berkersheim - Harheim - Rodheim - Nie-
derwollstadt - Assenheim - Bonstadt - Erb-
stadt - Eichen - Ostheim - Windecken - Ki-
lianstéddten - (Ober-) - (Niederdorfelden) - Ho-
he Strafle - Bergen - Eckenheim - F/M: Max.:
41.8 Fahrzeit: 2:43; +7

7306

9.12.01

95

24.8

4:28

F/M: 0°C, sonnig - Schwalbach - Niederhof-
heim - Miinster - Kelkheim - Fischbach - Epp-
stein: Mit Michael Z.- Lorsbach - Hofheim -
Hattersheim - Weilbach - Flérsheim - Hoch-
heim - Delkenheim - Nordenstadt - Igstadt -
Kloppenheim- Auringen - (Bremthal) - Epp-
stein - Kelkheim - Hochst: Zug-Riickfahrt;
Max.: 51.4 Fahrzeit: 3:50; 42

7405

2.3.02

62

21.7

3:12

F/M: 5°C- Mammolshain - Billtalh6he - Rotes
Kreuz - Feldberg: Kuchen, Cola und Schoko-
lade, kalt - Oberursel Hohemark - F/M: Max.:
55.0, Fahrzeit: 2:52

7467

3.3.02

66

25.1

2:41

F/M: 5°C, sonnig - Wetterau - F/M: Max.:
64.3, Fahrzeit: 2:38

7533

9.3.02

96

23.3

4:50

F/M: RuHT, 10°C- Nied - Hattersheim - Hof-
heim - Epstein - Elhalten - Idstein-Heftrich
-Idstein-Kroftel - Glashiitten - Schloborn -
Ruppertshain: Steigung 1.300m - Kelkheim -
Kelkheim-Miinster - Liederbach - Hochst: Mit-
tagessen auf dem Schloflplaz; Griine Sofle -
Sossenheim - Rodelheim - F/M: Max.: 69.5,
Fahrzeit: 4:07

7629

10.3.02

133

23.9

7:01

F/M: Sonnig, Westwind, 10°C- Neu-Isenburg
- Dietzenbach - Hexenberg - Offenthal - Messel
- Kranichstein Jagdschlofl - Darmstadt: 13°C,
Spétaufsteher Friihstiick - Eschollbriicken -
Crumstadt - Philippshospital - Goddelau - Er-
felden - (Kiihkopf) - Leeheim - Geinsheim -
Kornsand: Féhre - Nierstein - Nackenheim -
Bodenheim - Laubenheim - Mainz - Kostheim
- Hochheim - Florsheim - Eddersheim - Okrif-
tel - Sindlingen - Hochst - Griesheim - F/M:
Max.: 40.3, Fahrzeit: 5:33

16

7762




(2. Jahr: 4476 km)

29.3.02

30.3.02

31.3.02

1.4.02

104

105

149

108

23.5

23.3

23.8

22.8

6:27

6:45

8:52

6:42

Mit IC F/M nach Koblenz: Weiter mit Jan
und Bernd, sonnig Mosel - Kobern - Lonnig
- Polch - Tribens - Mayen: Baguette-Pause -
Burg Biirresheim - Kirchwald - Langenfeld -
Hohe Acht: 747m - Adenau - Niirburgring -
Drees - Welcherath - Kelberg - Daun: Herba-
ria Hotel, 29 Euro inkl. Friihstiick; Max.: 58.8
Fahrzeit 4:26, +3

Daun, wolkig, paar wenige sunny spots: Mare -
(Brockscheid) - Manderscheid - Mare - Betten-
feld - Eisenschmitt - Berkail - Kyllburg: Kaffee
und Kuchen - Malberg - Bickendorf - Herms-
dorf - Priim - Oberweis - Bettingen - Stockern
- (Mettendorf) - Hiittingen - Korperich: Kaffee
- Obersgegen - (Roth) - Vianden: Luxenburg
-Our - Stolzenbourg - Untereisenbach: 30 Euro
inkl. Frithstiick; Max.: 67.1 Fahrzeit: 4:30
Untereisenbach, nebelig/sonnig/leicht
bewtlkt und sonnig: Hosingen - Boch-
holtz - Pinsch - Wilwerwiltz - Eschweiler -
Ober- - Niederwampach - Feldwege/Grenze:
Belgien - Bastogne: Mittagessen - N4 -
Champs - Longchamps - N834 - Bertogne -
Ortho - La Roche en Ardenne: Kaffee - N833
- Hotton - N929 - Durbuy - Borlon - Ocquier
- N638 - Ouffet - Hody - Esneux - N633 -
Pulseur: 30 Euro ohne Friihstiick; Max.: 61.5
Fahrzeit: 6:16

Pulseur: sonnig/paar Wolken - Spa - Hohes
Fenn - Aachen: Riickreise iiber Koéln mit Jan
und Bernd nach F/M; Max.: 61.5 Fahrzeit:
4:44, +1

Summe 470

7869

7974

8123

8232

29.4.02

45

24.2

3:57

F/M: 15°C- Wetterau - Bad Vilbel: Abendes-
sen bei Elke - F/M: 8°C; Max. 60.4, Fahrzeit:
1:52

8277

30.4.02

45

24.8

F/M - Wetterau - F/M; Max.: 53.2 Fahrzeit:
1:49

8322

1.5.02

114

27.1

5:16

F/M: 8°C, Radrennen Jedermann Rund um
den Henninger Turm mit Bernd (und Frank),
leichter Regen/trocken - F/M Sternstrafie
- Eissporthalle - Darmstadter Landstrafle -
Hochst - Hattersheim - Hofheim - Eppstein -
Ehlhalten - Heftrich - Idstein-Kroftel - B8 -
Glashiitten-SchlofSborn - Kelkheim - -Miinster
- Liederbach - Hochst - Sossenheim - Rodel-
heim - Nordwestzentrum - Darmstéddter Land-
strale; Max.: 68.9, Fahrzeit: 4:12; 43

17

8439




2.5.02

3.5.02

133

70

23.5

25.2

7:18

3:22

PB: Mit Torsten; sonnig/wolkig, stark
bewolkt/kurz paar Tropfen, um 10°C-
Fiirstenberg - Madfeld - Padberg - Adorf -
Flechtdorf - Korbach: Mittag (italienisch)
- B252 - Frankenberg - Battenberg - B253
- Biedenkopf: Hotel mit DZ und DU/WC
inkl. Friihstiick 25 Euro/Person; Max.: 68.4,
Fahrzeit: 5:39, +11

Biedenkopf: Wolkig/Regen, um 10°C- Glad-
bach - B255 - (Niederweidbach) - Altenkirchen
- Ehringshausen - Leun: Kaffeestop - Wetzlar:
Zugriickfahrt nach F/M; Max.: 59.9, Fahrzeit:
2:48

8583

8653

4.5.02

105

22.7

7:11

ADFC-Radtour mit Michael: Wolkig, Start
an der Eisporthalle mit Stefan, Nico, Volker
und ToM - Seckbach - Hochstadt - Wachen-
- Mittelbuchen - (Nieder-) - Oberissigheim -
Markobel (Hammersbach) - Langenbergheim
- Eckartshausen - Calbach - Orleshausen -
Biiches - Wolf - Dudenrod - Bindsachsen -
Wenings: Volker fahrt nach Gelnhausen - Ge-
dern: Stefan fihrt nach F/M - Burkhards:
ToM hat Totalschaden und fahrt mit dem Ta-
xi nach Steinau - Kaulstof3: Ab hier Dauerre-
gen, die Schleife Breungeshain - Hoherodskopf
- Ilbeshausen - Grebenhain - Nieder Moos las-
sen wir aus und fahren direkt - Herchenhain -
Hartmannshain: Mittagspause - B275 - Ober-
Moos - Freiensteinau - Holzmiihl - Neustall -
Urzell - Steinau: Schliichtern sparen wir uns,
Bahnriickfahrt nach F/M Sud, +7; Max.:51.4,
Fahrzeit: 4:39

8765

5.5.02

81

23.4

3:51

ADFC-Radtour mit Michael: Wolkig/paar
Tropfen mit Michael, Eissporthalle - Mainufer
- B40 - Nied - Hochst - Hattersheim - Hofheim
- Lorsbach - Eppstein - Ehlhalten - SchlofSborn
- B8 - Rotes Kreuz - Feldberg - Oberursel Ho-
hemark - F/M: Max.: 57.3, Fahrzeit: 3:28, +4

8850

9.5.02

191

26.1

9:45

F/M: Sonnig, warm - Mammolshain - Rup-
pertshain - SchlofSborn - Heftrich - Idstein: Ab
hier mit einem Wiesbadener - Gorsroth - B417
- Niederlibbach - Strinz-Mararethé: Ab hier
allein - Breithard - Born - B54 - Bad Schwal-
bach: Mittagessen - B260 - (Langenseifen) -
Wispertal: 100 km ©25.5 - Lorch - B42 - Ass-
manshausen - (Riidesheim) - Fihre - Bingen
- Ingelheim - Mainz: Draisberghof, Anne und
Herrman, Essen bei Peter und Martina - Hoch-
heim - Okriftel - Hochst - F/M; Max.: 77.1,
Fahrzeit: 7:19

18

9041




12.5.02

F/M Sternstrafie - HBF, Hauptwache - Stern-
strafle: Abgesagte Spessart-ADFC-Tour mit
Michael

9043

17.5.02

18.5.02

19.5.02

20.5.02

117

208

116

157

27.2

24.5

21.6

24.8

5:05

10:43

7:00

7:25

F/M: Riickenwind, sonnig, Abfahrt 15:00 nach
der Arbeit, 25-35°C- Hanau - (Alzenau) - Hes-
sischer Spessart - Kahlgrund - Wiesen - Lett-
genbrunn - Jossgrund - Staatsbad Briickenau:
30 Euro EZ DU Friihstiick; Fahrzeit 4:17,
Max.: 55.9

Staatsbad Briickenau: Heiter, wolkig, heiter
- Bayerische Rhon - Bischofsheim - Ostheim
vor der Rhon - Henneberg - Ritschenhau-
sen - Vachdorf - Schleusingen: Mittag vor
dem Schlof3 Bertholdburg im ’Schlofikeller’ -
Thiiringer Wald - Gief3iibel - Rennsteig - Oel-
ze - Schwarzatal - Schwarzburg: Kurze Pau-
se am Schlof} - Saalfeld - Saale - Kaulsdorf -
Hohewarte Stausee - Drognitz - Ziegenriick:
Ehem. Wasserkraftwerk Fernmiihle 40 Euro
DZ DU Friihstiick; Fahrzeit 8:30, Max.: 60.4
Ziegenriick: Regen = einziges Wasserkraftmu-
seum der ehem. DDR; 12:30 Abfahrt, Fisselre-
gen /bewolkt /heiter /sonnig, 10°C+ - Schleiz -
Pausa - Dobia - Elsterberg - Netzschkau: Es-
sen an der Briicke (Viadukt) - Reichenbach
- Unterheinsdorf - Waldkirchen - Pechtels-
griin - Stangengriin - Obercrinitz - Bérenwal-
de - Hartmannsdorf - Sperrgebiet - Lindenau -
Schneeberg - Aue - (Bernsbach) - Griinhain -
Elterlein: 36 Euro EZ DU Friihstiick; Fahrzeit:
5:23, Max.: 61.5

Elterlein: Heiter/wolkig, 15°C++ - Geyer -
Schonfeld - Wiesa - Wiesenbad - Wolken-
stein - Marienburg - Olbernhau - Neuhau-
sen - Rechenberg-Bienenmiihle - Rehefeld-
Zaunhaus - Altenberg: Mittagessen - Geising -
Miiglitztal (Glashiitte SA) - Heidenau - Dres-
den Stadt: Fahrzeit: 6:20, Max.: 65.4; +9;
Bahnriickreise

Summe 607

9160

9368

9484

9650

17.6.02

47

26.1

2:25

F/M - Wetterau - F/M

9697

18.6.02

71

24.6

3:02

F/M: 45°Cin der Sonne - Mammolshain -
Konigstein - Ruppertshain - Ehlhalten - Epp-
stein - Hofheim - Kriftel - Hattersheim -
Hochst - Griesheim - F/M: 41°Cin der Son-
ne; Max.: 77.1, Fahrzeit: 2:52

9768

24.6.02

61

25.8

ca. 2:30

F/M - Feldberg - F/M; Max.: 62.7, Fahrzeit:
2:21

9829

28.6.02

116

26.0

4:51

F/M: Sonne, Wolken, paar Tropfen - (Offen-
thal) - (Messel) - Darmstadt - Eberstadt - B3 -
Bensheim - Weinheim - Heidelberg - Wiesloch
- Bad Langenbriick: Tot Hose, 3er Zimmer in-
kl. Frithstiick, Bad/WC am Flur fiir 19 Euro;
Max.: 47.0, Fahrzeit: 4:29

19

9945




29.6.02

30.6.02

1.7.02

2.7.02

3.7.02

4.7.02

5.7.02

226

75

144

75

101

144

119

25.5

24.5

25.1

19.6

22.3

21.5

19.3

10:41

3:21

7:58

6:09

7:42

11:16

9:26

Bad Langenbriick: Sonne, Schénwetterwolken
- Ubstadt - Gochsheim - Bauerbach - B293 -
Bretten: Nett - Nuflbaum - Pforzheim - Na-
goldtal - Nagold: Mittagessen nach 105 km
um 12:38 - B463 - Horb - Neckar - Ober-
dorf: Kein ital. Eiscafe:-( Rottweil: Eiscafe-
pause, nett - Lauffen - Dauchingen - VS-
Schwenningen - (Bad Diirrheim) - Boldingen
- Geisingen - Blumberg: Hotel Krone 22 Euro
inkl. Frithstiick, EZ, DU/WC am Flur; Max.:
61.0, Fahrzeit: 8:51

Blumberg: Sonnig - Randen - (Grenze) - Me-
rishausen - Schaffhausen: Rheinfall - Dachsen
- (Rheinau) - Ellikon - Flaach - Teufen - Em-
brach - Kloten - Ziirich: Fufiball Endspiel mit
Angelika und Klaus, Wanderung zum Berg,
Abendessen; Max.: 50.1, Fahrzeit: 3:04
Ziirich: Friihstiick, sonnig, paar Schonwetter-
wolken - Wollishofen - Albispafl - Cham -
Kiissnacht - Meggen - Luzern: Treffen um
13:00 mit Jan, Valli und Michael - Horw - Her-
giswil - Alpnach - Sarnen - Wilen - Briinigpafl
- Brienz - Interlaken (Ost) - Leissingen: JH 38
SFR=26 Euro im 6er Zimmer inkl. Friihstiick,
DU/WC am Flur; Max.: 65.4, Fahrzeit: 5:46,
+2 km

Leissigen: Bewolkt, 16°C, some sunny spots,
spater Sonnig mit Schonwetterwolken - Spiez
- Wimmis - Boltingen - Jaunpaf: Mit Michael,
Kaffeestop - Broc - Gruyeres: Mittagessen, 50
SFR=34 Euro im 4er Zimmer mit DU/WC
inkl. Frithstiick; Max.: 75.8, Fahrzeit: 3:49
Gruyeres: Sonne, Wolken, Regen - Les Mou-
lins - Col de Mosses - Aigle: Kaffeepause -
St. Maurice - Martigny - Col de la Forclaz:
37 SFR=25 Euro im 3er Zimmer, DU/WC
am Flur, inkl. Frithstiick; Max.: 69.5, Fahrzeit:
4:31

Col de la Forclaz: Sonne, paar Wolken - Col
des Montets - Chamonix: Kaffeepause mit
Blick auf den Aiguille du Midi - Les Houches
- Servoz - Chedde - Le Fayet - St. Gervais -
Megeve: Ttal. Mittagessen - Cassioz - (Flumet)
- Col de Saisies - Col de Meraillet - Cormet
de Roselend - Bourg St. Maurice: 18 Euro im
3er Zimmer mit DU/WC; Max.: 71.9, Fahr-
zeit: 6:43

Bourg St. Maurice: Sonne, Wolken, paar Trop-
fen; nach Frithstiick bei Sonne und blauem
Himmel los - Val d’Isere: Hafilich - Col d’Iseran
- Bessans: Mittagessen - Lanslevillard - Col
de Mont-Cenis: In Wolken - Susa: 31 Euro im
3er Appartment mit DU/WC inkl. Friihstiick;
Max.: 68.9, Fahrzeit: 6:10

20

10171

10246

10392

10467

10568

10712

10831




6.7.02

7.7.02

8.7.02

9.7.02

10.7.02

11.7.02

12.7.02

13.7.02

68

95

90

135

144

60

18

65

18.4

20.0

18.6

26.6

20.9

18.7

18.0

21.0

5:32

4:30

7:24

8:02

9:10

7:13

4:33

4:09

Susa: Wolken, Regen, Sonne - Fort Exilles -
Bardonecchia: Regenpause mit Kaffeestop -
Melezet - Col de I’Echelle - Briancon: Sonnig,
40 Euro inkl. Abendessen und Friihstiick im
3er Zimmer mit DU/WC; Max.: 51.8, Fahr-
zeit: 3:42

Briancon: Blue sky, Burgbummel - Col
d’Izoard - Guillestre: 27 Euro im 3er Zimmer
mit DU/WC zzgl. 6 Euro Friihstiick; Max.:
73.8, Fahrzeit: 2:44

Guillestre: Sonnig, Wolken, sonnig - Vars - Col
de Vars - Jausiers: Kl. Mittagessen aus dem
Supermarkt - Col de la Bonette - St. Etienne
de Tinee: 17.5 Euro inkl. Friihstiick im EZ
bzw.DZ, DU/WC am Flur; Max.: 70.7, Fahr-
zeit: 4:50

St.Etienne de Tinee: Wolken, paar Tropfen,
sonnig - Isola - St.Sauveur - Carros - Niz-
za: Mittagessen in den Galeries de Maritime
- St. Jean - Cap Ferrat - Eze - Monaco/Monte
Carlo - Cap Martin - Menton: 68 Euro im EZ
mit DU/WC und Friihstiick; Max.: 61.6, Fahr-
zeit: 5:05

Menton: Sonne, Wolken, Sonne - Mortola - In-
feriore - Vertimiglia: Cafe-Stop - S20 - (Ai-
role) - Fontan - St. Dolmas: Kl. Brétchenstop,
schleichenden Platten geflickt - Tende: Was-
serstop, sehr schon - Colle de Tenda: Auffahrt
zum groften Teil ausgewaschener Schotter -
Limone 1400 - Limone Piemonte - Roccavione
- Boves - Chiusa di Pesio - Villanova - Mondo-
vi - Carassone: 31 Euro im DZ mit DU/WC
und Cafe; Max.: 68.4, Fahrzeit: 6:52
Carassone: Blauer Himmer, paar Schonwetter-
wolken - Mondovi: Sonnig, Piazza Maggiore
und Belvedere, Mont Viso - Carassone - Pasco-
monti - Bastia - (Carru) - Farigliano - Doglia-
ni: KI. Stadtrundfahrt, erster Weinstop - Mon-
forte - Barolo - La Morra: Zweiter Weinstop -
Annunziata - Castiglione Falletto: La Terraz-
za Bar da Renza, Gran Duca 30 Euro im DZ
mit DU/WC; Max.: 57.3, Fahrzeit: 3:12
Castiglione Falletto - Barolo: Abendessen -
Monforte - Castiglione Falletto: Nachtfahrt
mit Glithwiirmchen; 30 FEuro, Max.: 50.1:
Fahrzeit: 1:00

Castiglione Falletto: Friihstiick bei Renza,
sonnig, spater wolkig - Monforte: Dritter
Weinstop - Dogliani - Murazzano - Bossolas-
co - Serravalle - Coretta - Roddino: Vierter
Weinstop - Serralunga - Castiglione Falletto:
30 Euro; Max.: 57.6, Fahrzeit: 3:06

21

10899

10954

11044

11179

11323

11383

11401

11466




14.7.02

14

Castiglione Falletto: Paar Tropfen - Alba -
Bahnfahrt nach F/M - Sternstraflie
Summe 1651

11480

29.7.02

45

23.0

7:18

Sternstr. - Wetterau - Sternstr. - Sonne - Stern-
str.; Max.: 53.2, Fahrzeit: 1:58

11525

4.8.02

61

25.3

2:25

F/M - Feldberg - F/M; Max.: 61.5, Fahrzeit:
2:23

11586

15.8.02

16.8.02

17.8.02

18.8.02

85

201

212

112

25.5

22.9

25.0

21.8

3:38

11:30

ca.11:38

8:36

F/M: Sonnig, warm - Mainz - Ingelheim -
B41 - Bretzenheim - Bad Kreuznach: 3 Ster-
ne, Einzelzimmer mit DU/WC am Gang in-
kl. Friistiicksbuffet 40 Euro; Fahrzeit: 3:21
Bad Kreuznach: Sonnig, warm/heif}; hiigelig,
Riickenwind (lau) - Bad Miinster - Obernhau-
sen - Dagberg: Nett - Odernheim - Merxheim
- Kirn - B41 - Idar-Oberstein - Sonnenberg:
13% - Nohen - Birkenfeld - Briicken - Buwei-
ler - Wadern - Weiskirchen: Mittag, Pizza (109
km) - Bergen - Britten - Hausbach - Wald-
weg - Mettlach - Orscholz - Remich - Win-
trange - Mondorf - Basse - Rentgen - Kaufen -
Hettange-Grande: DZ mit Bad 29 Euro + 4.60
Euro Friihstiick; Max.: 70.1, Fahrzeit: 8:33
Hettange-Grande: Sonnig, heifl)! Riickenwind,
wellig - Knutage - Annetz - Baismont -
St. Pierrevillars - Billy - Azannes: Mittag mit
2 Panache - Ville - Charny - Sirry - Dombas-
le: (100 km) Mittagspause, 1 Panache, Kaffee
- Brabant - Clermont - Menehould - Branx
(Chateaux) - Volmy - Sonne - Bionne - La
Cheppe - Cuperly - La Veure - Juvigny - D1 -
Ay - Epernay: 31 Euro + 5.70 Euro Friihstiick,
DU/WC, EZ; Max.: 61.5, Fahrzeit: 8:30
Epernay: Erst sonnig, heif}, Riickenwind. Ab
Nachmittag Wolken, Gegenwind, Gewitter,
trocken; Friihstiicksbuffet - Cumiers - D1 - Vil-
lers s/s Chatillon - D1 - Vincelles - D320 -
Trelon - Passy: Bar ferme, Weiiwein - D320 -
D3 - Chateaux-Thierry: Pastis - Saulcherry -
Nogent: Mittagspause mit Panache und Kaf-
fee (13:30-14:30) - Charly - Mery - Ste. Aulde
- La Fete: 3 x Hostels ferme - Ussy - Chan-
gis - St. Jean - Montceaux - (Trilport /Meaux):
Acostal an der Marne, DZ, DU/WC, 43 Euro;
Gewitter mit Regen, nachher trocken; Fahr-
zeit: 5:08

22

11671

11872

12084

12196




19.8.02

107

221

5:14

(Trilport/Meaux) - Paris - Bahnfahrt: Paris -
F/M - Sternstrafle: 36 km in Paris, 2 km in
F/M, Gesamtdurchschnitt: 20.0

Summe 717

12303

25.8.02

127

23.0

10:04

F/M: ADFC-Tour mit Michael - Hochst -
Mainz-Kastel: S-Bahnriickfahrt mit Silke u. a.;
Fahrzeit: 5:33

12430

31.8.02 - 1.9.02

15

Stadtfahrt F/M, Paris (Montmatre, Champs
Elysee und Unterfithrung am Lovre) und Gra-
nada

12445

2.9.02

90

24.7

4:07

Granada: Sonnig, heifl - Ogijares - Gojar - (Di-
lar) - (La Malaha) - (Ventas de Hulema) - Acu-
la - Chimeneas - Castillo de Tajarja: Castil-
lo im Dorfkern - Penuelas - Lachar - Cijuela:
Pause beim Vino/Tinto de Verano - Sta. Fe -
Belincena - Armilla - Granada: Fahrzeit: 3:38

12535

3.9.02

71

21.1

3:23

Granada: Heiter, warm, 690m - Cenes de la
Vega - Pinos Genil - Giiejar Sierra - GR460 -
Collado de las Sabinas: 2180m, Fahrzeit: 2:30,
(”15.1, 38 km - A395 - Cenes de la Vega - Gra-
nada: Max.: 71.3, Fahrzeit: 3:21

12606

5.9.02

97

19.3

5:48

Granada: Sonnig, heif}, 690m - Cenes de la Ve-
la - A395 - Collado de las Sabinas: 32 km
- A395 - (Sierra Nevada) - Pico de Veleta:
3398m, kiihl, sonnig; 47 km, (¥12.7, ca.4:15,
Fahrzeit: 3:44; letzter km Schotter - (Sierra
Nevada): Kaffee- und Cola-Pause - A395 - Ce-
nes de la Vela - Granada: Max.: 65.4, Fahrzeit:
5:02

12703

9.9.02

87

24.6

4:22

Granada: Sonnig, heil - Armilla - Gabia la
Grande - La Malaha - Ventas de Huelma -
GR101 - Ochichar: Gehoft - GR180 - Cacin -
Alhama de Granada: Fahrt zu den arabischen
Thermen, leider bis 19:00 im geruléren Bade-
betrieb - C335 - Salar - Loja: Barbesuch mit
Canas und Tapas, Riickfahrt von San Francis-
co mit der Bahn fiir 3:01 Euro; Fahrzeit: 3:32

12790

10.9.02

80

24.0

3:42

Granada: Sonnig, heif - Armilla - N323 - Al-
hendin - Puerto del Suspiro del Moro: 860m -
SO 2 - Venta del Fraile: Cola-Pause in Bar -
1200m - Otivar - Jete - Almunecar: Strandpro-
menade am Mittelmeer, Castillo de San Mi-
guel, Riickfahrt mit dem Bus; Fahrzeit: 3:20,
+6 km

12876

11.9.02

30

254

Granada: Wolkig, warm - Cenes de la Vela -
Pinos Genil - Canales: Kreuzung alte und neue
Strafle, Treffen mit Florian, Vuelta mit Erik
Zabel in wei-rotem Punkte-Trikot - Pinos Ge-
nil - Cenes de la Vela - Granada: Fahrzeit: 1:12

12906

14.-15.9.02

11

Stadtfahrt Granada, Paris, F/M

12917

18.9.02

61

27.5

F/M - Feldberg - F/M: Max.: 60.4, Fahrzeit:
2:13

12978

24.9.02

61

26.2

2:28

23

F/M - Feldberg: ca.7°C- F/M: 12°C, Max.:
54.7, Fahrzeit: 2:20

13039




3.10.02

32

25.9

6:39

F/M - Eckenheim: Mit Michael - Bornheim
- Offenbach - Dietzenbach - Offenthal: Sturz
von Michael, mit Bahn zuriick, Kaffeetrinken
mit Gaby bei Michael - Sternstrafle; Fahrzeit:
1:14

13071

4.10.02

126

26.4

5:04

F/M: 10-20°C, sonnig, auch Wolken - Offen-
bach - Dietzenbach - Offenthal - (Messel) -
Dieburg - Gundernhausen: Bisher flach, ab
hier hiigelig - Rofidorf: Obstpause - Ober-
Ramstadt - Ernsthofen - Brandau - Gadern-
heim - Fiirth - Morlenbach: Schokoladenpau-
se - Weiher: Ab hier bergig - Ober- - Unter-
abtsteinach - Heiligkreuzsteinach - Altneufeld
- Wilhelmsfeld - Ziegelhausen - Heidelberg:
19:30, Bahnriickreise

13197

9.10.02

45

27.2

1:43

F/M: Sonnig, 12°C- Wetterau - F/M: Fahr-
zeit: 1:40

13242

17.12.02

(0]

22.6

3:33

F/M: Um +2°C, geschlossene Wolken-
decke/aufgelockerte Bewdlkung/sehr sonnig
- Eschborn - Mammolshain - Konigstein
- B8 - Glashiitten - Kroftel - (Heftrich) -
Ehlhalten - Eppstein - Fischbach - Kelkheim:
Schokoladenpause - -Miinster - Liederbach
- Hochst - Griesheim - F/M: Max.: 61.0,
Fahrzeit: 3:20

13317

23.2.03

71

23.5

MUC, Klenzestr.: Sonnig, 20°C(Sonne) - Un-
tergiesing - Harlaching - Griinwald - Strafilach
- Schéftlarn - Wangen - Percha - Starnberg:
Pizza-Pause - Gauting - Neuried - Solln - Thal-
kirchen - Klenzestr.; Max.: 51.8, Fahrzeit 3:00

13388

4.3.03

116

24.9

MUC, Faschingsdienstag: Sonnig, warm -
Griinwald - Strafllach- - Grofl- - Klein-
Dingharting - Deining - Egling - Thanning -
Schallkofen - Siegertshofen - Humbach - Man-
hartshofen - Punding - Kappelsberg - Baira-
wies - Bad T6lz - B472 - Waakirchen - Finster-
wald - Kaltenbrunn - Bad Wiessee - Scharling
- Kreuth - Wildbad-Kreuth - Achenpaf: 941m
- B307 - Sylvenstein Stausee - B13 - Winkel
- Lengries: Snack in der Bahnhofsgaststéitte,
Riickfahrt mit der Bayerischen Oberlandbahn
(BOB), Sonnenuntergang; Max.: 58.8, Fahr-
zeit: 4:38

13504

9.3.03

48

25.5

1:55

MUC: Teils sonnig/bewdlkt, 15+°C- Giesing -
Harlaching - Perlacher Forst: 5.7 km - Oberha-
ching - Odenpullach - Grofdingharting - Holz-
hausen - Oberbiberg - Oberhaching - Perla-
cher Forst - MUC: Max.: 59.4, Fahrzeit: 1:53

13552

(3. Jahr: 5790 km)

(17.6 Eurocent pro km)

24




28.3.03

29.3.03

30.3.03

163

156

173

24.5

22.2

24.1

8:17

ca. 9:07

9:48

MUC: Sonnig - Bad T6lz - Kriin: Mittagspau-
se, 100 km, ¥¥24.4 km /h - Seefeld - Innsbruck:
147 km - Brennerauffahrt - Schénberg im Stu-
baital: 35 Euro fiir’s DZ, DU/WC; Max.: 83.6,
Fahrzeit: 6:49

Schénberg im Stubaital - Brenner (1374m) -
Sterzing - Franzensfeste - Brixen - Klausen:
Mittagspause - Passo di Sella (2257m) - Pre-
dazzo: 30 Euro fiir’'s DZ, DU/WC; Max.: 62.7,
Fahrzeit: 6:49

Predazzo - Passo di Rolle (1984m) - Feltre:
Mittagspause - Montebelluna - Quinto di Tre-
viso - Martellago - Mestre - Venedig: Max.:
61.0, Fahrzeit: 7:11

Summe 492

13715

13871

14044

13.4.03

14.4.03

132

21

25.8

26.1

6:10

1:03

Miinchen: Mit Benny (MTB), sonnig, frisch,
ideal - Tierpark Hellabrunn (Flaucher) -
Neuried - Gauting - Wiirmtal - Starnberg
- Perchting - Kloster Andechs: Dopellbock-
Pause - Ammersee - P&hl - Weilheim - Pei-
Benberg - Bobing - Rottenbach - Steingaden -
Lechbruck - Prem - Halblech - B17 - Berghof
- RoBhaupten: Pasta bei Markus, Benny zum
HBF, Musical mit Siggi in Fiissen; Max.: 70.7,
Fahrzeit: 5:07

RoBhaupten: Friihstiick mit Siggi und Mar-
kus, sonnig, warm - Fiissen - Schlosser: Ho-
henschwangau und Neuschwanstein - Fiissen:
DB-Riickfahrt; Max.: 48.1, Fahrzeit: 0:48
Summe 153

14176

14197

17.4.03

18.4.03

140

100

26.0

23.3

6:48

7:20

MUC: Sonnig, warm, heftiger (Gegen-)Wind -
Dachau - Markt Indersdorf - Schrobenhausen
- Langenmosen - Ludwigsmoos - Platter hin-
ten - Neuburg a. d. Donau: Ab hier sehr schon,
100 km - Bergen - Hiitting - Wellheim: Pause
- Dollnstein - Altmiihltal - Treuchtlingen: Mit
der Bahn nach Uffenheim +ToM: Pizza, Gast-
hof zur Traube +Jan: 22 Euro im DZ/EZ mit
DU, WC am Gang; Max.: 55.9, Fahrzeit: 5:24
Uffenheim: Mit ToM und Jan, Friihstiick ok,
sonnig, frisch, viel Gegenwind - Herbolzheim -
Ullstadt - (Scheinfeld) - Priihl - Geiselwind:
45 km, Kaffee+Kuchen-Pause - Unterstein-
ach - Falsbrunn - Zettmansdorf: Seelmann-
Brauerei, Mittagessen+Bier - (Ampferbach:)
Max-Keller noch zu, macht ab 1.5. auf - Bur-
gebrach - Frensdorf - Herrnsdorf: Brauerei
Barnikel+Bier - Hirschaid: Brauerei Kraus,
EZ 31, DZ 47 Euro DU/WC, Abendessen, Eis-
diele; Max.: 66.5, Fahrzeit: 4:16

25

14337

14437




19.4.03

20.4.03

21.4.03

102

100

69

22.1

21.8

23.7

7:30

7:20

4:12

Hirschaid: Friihstiick gut, +6°C, wolkig, nas-
se Straflen - Friesen (Brauerei Briitting)
- Buttenheim (St. Georgen-Briau) - Eggols-
heim - Weilersbach - Kirchehrenbach - Wie-
senthau (Walberla) - Leutenbach - Hetzels-
dorf: 18%-Abfahrt zur Brauerei Penning-
Zeifler, Mittagessen+Bier - Pretzfeld - Eber-
mannstadt - B470, Wiesenttal - GoBwein-
stein: Kaffee+Kuchen-Pause, Basilika, 18%-
Abfahrt fiir Rader gesperrt - Behringesmiihle
- Wiesenttal - Waischenfeld - (Plankenfels) -
Wiistenstein - Aufsefl - Heiligenstadt - Train-
dorf: DZ 50, EZ 28.5 Euro DU/WC, 10°C,
spater auch Sonne, kaum Wind; Brauereibe-
such beim Aichingen in Heiligenstadt; Max.:
70.7, Fahrzeit: 4:35

Traindorf:  Gutes  Osterfriihstiicksbuffet,
+9°C, sonnig, viel Riickenwind - Heili-
genstadt - Tiefenpolz - Herzogenreuth -
Huppendorf (Brauerei Grasser) - Steinfeld:
Wiesent-Quelle - Schederndorf: 2. Friihstiick
Brauerei Will, Ziebeleskédse+Bier, 12:00 -
Pfaffendorf - Arnstein - (Platter bei Jan)
- Kl. Ziegenfelder Tal - Lahm - Oberlang-
heim - Kloster Vierzehnheilige - Grundfeld
- Staffelstein: Geburtstadt Adam Riese,
Kaffee+Kuchen-Pause - Unnersdorf - Kloster
Banz: Anfahrt mit Steigung auf 900m und
max. 20%, Abfahrt mit max.81.3 km/h -
Buch am Forst (direkt) - Grub - Coburg: DZ
72, EZ 44 Euro DU/WC, kl. Stadtrundgang,
landestypisches Abendessen; Max.: 81.3,
Fahrzeit: 4:35

Coburg: Friihstiick gut, sonnig, warm - Abste-
cher zur Veste Coburg mit 15% zum Warm-
fahren; weiter ohne ToM - Ahorn - Gos-
senberg - Neuses - Schottenstein - Gleu-
Ben - (...ggenbach) - Doringstadt - Ebens-
feld - Schefilitz - Strafigiech - Memmelsdorf
- Schlof} Seehof: Kaffee+Kuchen-Pause, Som-
merresidenz der Bamberger Filirstbischofe -
Bamberg: Spezial-Brau Keller mit Mittages-
sen+Bier, Greifenklau zu, +13 Riickfahrt mit
der Bahn: Uberfiillter ICE nach MUC, +2;
Max.: 58.3, Fahrzeit: 2:54

26

14539

14639

14713




Summe 526

26.4.03

194

25.8

9:05

MUC: Sonnig - Oberhaching - Otterloh -
Brunnthal - Hofolding - (weiter mit Ber-
nard) - Kreuzstrafie - Valley-Untrdarching -
Mitterdarching - Mangfall-Autobahnbriicke -
Weyarn - Mangfalltal: Z. T. geschottert - Mies-
bach - Schliersee - Neuhaus: Platter bei Ber-
nard 200m vor Cafe, Kafffee+Kuchen-Pause,
Bernard zuriick nach Putzbrunn - Aurach -
Bayrischzell - Sudelfeldpaf: Von 802m auf
1094m in 3.4 km = 8.6% - Nieder- - Oberau-
dorf - Osterreich - Walchsee: 658m - Kossen -
Engpafl mit Kloster Kobenstein: 610m - Rai-

ten - Unterwossen - Maserer Pafl: 735m -
qReit im Winkel - Seegatterl - Weit- ,Mitter-
Loden- Fochensee - Grashof (Ruhpolding):

Apfelschorlen-Pause - Schmelz - Weilbach -
Karlstein - Bad Reichenhall: Abendessen beim
Paulaner 42, Bahn-Riickfahrt 4+2; Max.: 77.1,
Fahrzeit: 7:31

14911

30.4.03

20

F/M - Hoechst: Einschreiben fiir Jedermann-
rennen, Nudelparty mit Birgit, Christina und
Gisela in der Ballsporthalle - Sossenheim -
Rodelheim - F/M: Sternstrafe 12, Nudelko-
chen mit Bettina und Sara

14931

1.5.03

81.6

33.95

2:24

SternstraBe 12 - Rodelheim Bahnhof: Mit
Birgit, Christina und Gisela - Ballsporthal-
le, +12; Jedermannrennen Rund um den
Henninger-Turm: Ballsporthalle - Hofheim
- Heftrich - Schlofborn - (Ruppertshainer-
berg) - Fischbach - Hoechst - Sossenehim -
Eschersheimer LandstraBe - Schaumainkai -

Darmstiddter Landstrafle; Max.: 77.1, Fahr-
zeit: 2:24; Sternstrafle 12, +4

15029

6.6.03

113

27.6

4:21

Alpentour (mit ToM) Miinchen: Immer Sonne
- B11 - Wolfratshausen - Loisachtal - Penzberg
- Kloster Benediktbeuern: Apfelsaftschorlen-
Pause - (Walchensee): Toll, Spriihregen -
100 km: ©28.0 km/h - (Mittenwald): Stau
10 km bis Scharnitz, Sonne - Scharnitzpafl
(955m) Grenziibergang nach Osterreich - See-
feld: 1180m, 29 Euro (immer EZ, DU/WC
auf dem Zimmer und inkl. Frithstiick), ab
18:14 am HBF mit Kurt, 660Hm (alle
Hohenmeter(Hm)-Angaben in ca., brutto);
Max.: 63.7, Fahrzeit: 4:06

27

15142




7.6.03

8.6.03

9.6.03

10.6.03
11.6.03

12.6.03

13.6.03

14.6.03

123

131

97

142

104

118

25.1

16.3

23.8

19.7

18.6

15.7

8:30

10:11

8:19

10:18

7:29

11:14

Seefeld: Friihstiick immer ok, 8:30 los - Leu-
tasch - -tal - Strafle vor Mittenwald gesperrt
(Waldweg/MTB) - Mittenwald: Fufigéinger-
zone - Pafl: 968m - Klais - GAP - Ehr-
wald: Kaffee+Kuchen-Pause mit Zugspitz-
blick - Fernpaf: 1209m, viel Verkehr - Nas-
sereith - Holzleitner Sattel: 1126m - Stams:
Kloster, ab 14:30 HBF mit Kurt; Eis+Radler-
Pause bis 16:09 - Brunau - Oetz: 15.8 Eu-
ro, DU/WC im Haus (D:SCO-1:1), 1031Hm;
Max.: 68.9, Fahrzeit: 4:54

Frithstiick ok, 8:10 los - S6lden: 1362m, bis-
her nett moderat (91.7%) mit Flu}, ab Orts-
ausgang nimmt Steigung zu: ¥4.9%; insge-
samt 54 km - Timmelsjoch: 2474m, Schnee-
felder - Gasthaus Schonau: Spaghetti-Pause -
St. Leonhard - Jaufenpaf: 1966m - (Sterzing)
- Penserjoch: 2214m, 25 Euro, DU/WC im
Haus, 4560Hm; Max.: 69.5, Fahrzeit: 8:05
Penserjoch: Frithstiick ok, tolle Lage -
Sarntheim - (Schlof Runkelstein): Besichti-
gung, Kisebrett-Pause - Bozen - Girlan -
St. Michele: Weinprobe - St.Pauls - Nales -
Prissian - Meran: 50 Euro, 346Hm; Max.: 82.0
Meran: Ruhetag

Meran: Buffet toll - Tscherms - Gampen-
Joch: 1518m - Fondo - Revo - (Cis) - Cles:
Kaffee-Pause - Dermulo - Romeno - Mendel-
paB: 1363m - Kaltern - Siidtiroler Weinstrafle

- Tramin: Ké&sebrett+Wein-Pause - Rovere -
Mezzocorona - Grumo: 20 Euro, DU/WC am
Gang, 2150Hm; Max.: 66.0, Fahrzeit: 7:13
Grumo: Friithstiick ging so - SS12 - Lavis -
(Val di Cembra): Toll! - Cembra: Milch-Pause
- Gaumes: Kaffee+-Sanbitter-Pause - Castello
di Fiemme - Carano - Varena - Lavaze-Joch:
1808m - Rauth - SS241 - (Val d’Ega): Toll!
- Bozen: 45 Euro ohne Friihstiick, 1589Hm;
Max.: 70.1, Fahrzeit: 5:35

Bozen: Ruhetag, ToM am Bahnhof abgeholt,
weiter mit ihm; ab jetzt immer DZ aber Preis
pro Person! 37,50 Euro ohne Friihstiick
Bozen: Friihstiick im Cafe - Blumau - Breien:
20% auf 2km, max. 24% - Niger-Sattel: 1688m
- Karerpaf}: 1752m - Pozza - Canazei - Passo
di Fedaia: 2047m - Rocca Pietore - Caprile -
Selva di Cadore - Forcella Staulenza: 1773m
- Fusine: Abfahrt mit Spriihregen, 26 Euro,
3037Hm; Max.: 83.6, Fahrzeit: 7:31

28

15265

15396

15493

15635

15739

15857




15.6.03

16.6.03

17.6.03

18.6.03
19.6.03

20.6.03

21.6.03

22.6.03

91

74

109

133

90

125

82

19.0

14.7

19.1

21.8

17.0

21.3

26.8

8:25

7:30

9:11

8:30

7:08

7:45

5:09

Fusine: Friihstiick ok - Forno di Zoldo - Som-
mariva - Passo Cibiana: 1533m, mit Radsport-
gruppe hochgefahren, ToM+20 - Cibiana -
Cortina: Mittag - Passo Tre Croci: 1809m -
Schluderbach - Passo Cimabanche: 1529m -
Cortina: 25 Euro, 1765Hm; Max.: 66.5, Fahr-
zeit: 4:48

Cortina: Friihstiick gut - Passo di Giau: 2233m
- (Selva di Cadore) - Colle Santa Lucia - Pas-
so di Falzarego: 2105m - Passo di Valparola:
2192m - Stern La Villa - Corvara - Passo di
Campolongo: 34 Furo mit Abendessen, +1,
2336Hm; Max.: 73.2, Fahrzeit: 5:04

Passo di Campolongo: Friihstiick gut, leicht
bewolkt - Arabba - Passo Pordoi: 2239m - Sel-
lajoch: 2244m - Grodner Joch: 2121m - Cor-
vara - Stern La Villa - St. Martin - Passo di
Erbe: 2004m, Késebrett+Bier-Pause - Liisen -
Brixen: 35 Euro, 2169Hm; Max.: 71.5, Fahr-
zeit: 5:42

Brixen: Ruhetag, 35 Euro

Brixen: Friihstiick gut - Naas - Schabs - SS49
- Terenten - Bruneck - SS49 - (Rasen) - Stal-
ler Sattel: 2052m, kiihl, Durchfahrt von Italien
x:30-x:45, von Osterreich y:00-y:15 - Huben
- Lienz: 30 Euro im Einzelzimmer, 2056Hm;
Max.: 72.6, Fahrzeit: 6:05

Lienz: Friithstiick gut - Iselsbergpaf: 1204m
- Heiligenblut: Pause, ToM+10 - Hochtor:
2505m, z.T.Wolken, ToM+28 - Grofiglock-
ner-Hochalpenstrafle: Bewolkt - Fuscher Torl:

2428m - Bruck - Schiittdorf (Zell): Sonnig, 18
Euro, DU/WC am Gang, 2233Hm; Max.: 81.3,
Fahrzeit: 5:17

Schiittdorf (Zell): Frithstiick gut - Zell -
Saalfelden - Grielenpafl: 963m - St.Johann:
Kaffee+Kuchen-Pause - Griesenau - Engpaf:
610m - Marquartstein - Prien - Stock: 74 Euro
im 4-Bett-App., 456Hm; Max.: 65.4, Fahrzeit:
5:51

Stock: Friihstiick toll - Bad Endorf - Halfing
- Griesstédtt - Rott a.Inn - ABling - Bruck
- Moosach - Oberpframmen - Putzbrunn -
Miinchen; Max.: 59.9, Fahrzeit: 3:04

Summe 24388Hm 1533

15948

16023

16132

16265

16355

16480

16562

10.7.03

7

30.1

(Miinchen Klenzestr.: Sonnig - (Giesinger
Waldhaus)): Start zum Donnerstagstreff des
RC Concordia mit u.a. Ernst, Sebastian, Hel-
mut, Michael - Grofdingharting - Gelting
- ((Giesinger Waldhaus) - Klenzestr., +15);
Max.: 66.0, Fahrzeit: 2:34

29

16654




12.7.03

13.7.03

238

83

24.9

25.6

10:56

3:56

MUC: Sonnig, zwischenzeitlich paar hohe
Schleierwolken, leichter Gegenwind; bis 12:30
ok, Durchhénger bis 14:00 - Andechs - Die-
Ben - Reichling - Osterzell - Bernbach - Ait-
rang - Obergiinzburg - Probstried: Ca.140
km, Kaffee+Kuchen-Pause im Bauernhof-
Cafe, 14:00 bis 14:30 - Altusried - Friesen-
hofen - Beuren: Bisher Landschaft nett aber
hohepunktlos, danach wird es immer besser -
Ratzenried: Schlofl Ratzenried - Wangen: Nett
- Tettnang: Nett - Friedrichshafen - Immen-
staad - Hagnau - Mersburg - Daisendorf: Be-
such bei Huchts, abends Dorffest; Max.: 63.7,
Fahrzeit: 9:33

Daisendorf: Sonnig, heif}, Frithstiick und Dor-
frundgang, 12:15 - Meersburg - Fihre iiber den
Bodensee - Konstanz - Steckborn - Hoérhau-
sen - Herdern - Islikon - Winterthur - Bas-
sersdorf - Wallisellen - Oerlikon - Ziirich: Sehr
sonnig mit Bier am See, Bahnriickfahrt 17:33
mit neuer Bahncard, +8; Max.: 61.0, Fahrzeit:
3:14

Summe 321

16892

16983

18.7.03

o8

30.0

1:57

Miinchen: Sonnig, heifl - Perlacher Forst -
Deining - Wolfratshausen - Penzberg - (Hub-
see, Gut Hub): Hochzeitswochenende mit Sig-
gi und Markus, u. a. mit Katja, Dorothee, El-
li, Alexandra, Susanne, Marion, Jasmin und
Benny; Max.: 55.9, Fahrzeit: 1:55

17041

20.7.03

69

26.2

3:21

(Hubsee, Gut Hub): Sonnig und heifl - See-
haupten - (Starnbergersee) - Berg - Kloster
Schéftlarn: Pause - Deining - Perlacher Forst
- Miinchen; Max.:61.6, Fahrzeit: 2:37

Summe 127

17110

29.7.03

69

31.2

(Klenzestr. - (Giesinger Waldhaus)) = (An-
fahrt): Trainingsrunde mit dem RC Concor-
dia mit u. a. Ernst, Helmut, Sebastian, Lothar,
Gerhard, Michael - Baiernrain - Steingau - Lo-
chen - Linden - Baiernrain - Steingau - Lo-
chen - Linden - Baiernrain - Linden - Dei-
senhofen - ((Giesinger Waldhaus) - Klenzestr.,
+11)=(Abfahrt); Max.: 57.8, Fahrzeit: 2:12

17190

31.7.03

74

30.1

2:33

(Anfahrt) - Trainingsrunde RC Concordia
Abfahrt), +12; Max.: 66.0, Fahrzeit: 2:27

17276

5.8.03

75

30.6

2:39

Anfahrt) - Trainingsrunde RC Concordia

17362

12.8.03

82

34.4

2:26

Anfahrt) - Trainingsrunde RC Concordia
Abfahrt), +11; Max.: 58.8, Fahrzeit: 2:23

17455

14.8.03

69

32.0

2:12

( )
( )
(Abfahrt), +11; Max.: 56.4, Fahrzeit: 2:28
( )
( )
( )

Anfahrt) - Trainingsrunde RC Concordia -
(Abfahrt), +15; Max.: 57.3, Fahrzeit: 2:08

17539

20.8.03

59

28.7

2:05

MUC - Baiernrain - MUC: Hin ©27.6, riick
030.0; Max.: 55.0, Fahrzeit: 2:04

17598

21.8.03

28

25.9

MUC - Deisenhofen - MUC: Max.: 38.9, Fahr-
zeit: 1:05

30

17626




22.8.03

39

34.1

1:09

(MUC: 518m - Baiernrain: 706m, +30, Warm-
fahren +9) EZF RC Concordia - Steingau -
Lochen - Linden - (FraBhausen) - Berg - Bai-
ernrain [3x]: Essen im Biergarten mit Martin,
Manfred, Oskar, Ingo, Tanja, Matthias, Ernst,
u. a., 17. von 20 Startern bei 2 Ausféllen knapp
hinter Tanja und Ernst; Riickfahrt mit Man-
fred im Espace; +3

17707

23.8.03

133

26.4

7:38

MUC: 6:45 - Candidplatz: Friihstiick von der
Béckerei; +3, Autofahrt mit Manfrad und
Hans nach Neukirchen: Mit Ernst, Martin,
Hajo, Matthias, Tanja, Tobias, Franz, Hart-
mut u.e.a.; 8:40 - Laufen: Nett, Salzach,
Osterreich - Oberndorf - (Haunsberg): 230
Hm, max. 12 %; 3. nach Hartmut und Man-
fred - Kaiserbuche: Einkehr - Mattsee - Per-
wang - Michael(?)beuern: Mittagessen - Ost